
D$3$7� HVW� XQ� RUJDQLVPH� YLYDQW� HW�
G\QDPLTXH�� TXL� Q¶DUUrWH� SDV� GH� UH-
pousser les limites de ses actions 
HW� SDUWHQDULDWV�� (Q� HIIHW�� HQ� RFWREUH�
������OH�)RQGV�GH�'RWDWLRQ�FUpH�VRQ�

pTXLSH�SURMHWV���FRQVWLWXpH�GH�KXLW�EpQpYROHV�YRORQ-
WDLUHV�HW�DVVLGXV��GRQW�FHUWDLQV�DYHF�GHV�PLVVLRQV�RX�
UpJLRQV�VSpFL¿TXHV��HOOH�SURVSHFWH�HW�pFKDQJH�DYHF�
les associations œuvrant pour les femmes sur le ter-
ritoire français dans le but de mieux les connaître 
pour mieux les aider. 

&HWWH�pTXLSH�VH�UpXQLW�WRXWHV�OHV�GHX[�VHPDLQHV�SRXU�
discuter ensemble des associations contactées et des 
SRWHQWLHOV�SURMHWV�j�VXLYUH��&KDTXH�GRVVLHU�HVW�pWXGLp�
GH�SUqV�D¿Q�GH�SURSRVHU�DX�)RQGV�GH�'RWDWLRQ� OHV�
PHLOOHXUV� SDUWHQDULDWV� SpUHQQHV� j� pWDEOLU��8QH� IRLV�
TX¶XQ�SURMHW� VHPEOH� VROLGH�� LO� HVW� pWXGLp� HQ�GpWDLO��
SURSRVp�HW�YDOLGp�SDU�OH�&RQVHLO�G¶$GPLQLVWUDWLRQ�GH�

DAPAT qui accompagnera cette association tout au 
long de leur partenariat. 

&H�WUDYDLO��PHQp�PDLQ�GDQV�OD�PDLQ�SDU�OHV�PHPEUHV�
GH�O¶pTXLSH�SURMHWV��HVW�HVVHQWLHO�SRXU�'$3$7�HW�OD�
FRKpUHQFH�GH�VRQ�DFWLRQ�SRXU�ELHQ�DFFRPSDJQHU�OHV�
associations qui œuvrent pour les femmes en situa-
tion de détresse. 

$X�FRXUV�GH�O¶DQQpH�������F¶HVW�DYHF�SOXV�GH����DV-
sociations réparties sur le territoire français que les 
PHPEUHV�GH�O¶pTXLSH�SURMHWV�RQW�pWp�HQ�FRQWDFW�GDQV�
le cadre de l’évaluation des partenariats pérennes 
qui pourraient se développer avec elles. 

$LQVL�V¶HVW�IRUPp�TXDVLPHQW�GH�OXL�PrPH�XQ�UpVHDX�
d’associations qui multiplie les liens entre ses ac-
WHXUV�HW�FHQWUDOLVH�VHV�pFKDQJHV��RX� OH�GpEXW�G¶XQH�
QRXYHOOH�DYHQWXUH�j�WUDYHUV�OD�)UDQFH��

Équipe
Projets 
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Depuis quand vous êtes-vous impliqué 
dans les actions de DAPAT ?
Yannick Prost : 3UHVTXH�GHSXLV�OH�GpEXW�� M¶DL�pWp�
VROOLFLWp� DX� GpEXW� GX� SURMHW� HW� M¶DL� SURJUHVVLYHPHQW�
été de plus en plus impliqué notamment lors de la 
SUHPLqUH�pGLWLRQ�GHV�3UL[�'$3$7��GDQV�OH�FDGUH�GX�
MXU\�SRXU�VpOHFWLRQQHU�OHV�DVVRFLDWLRQV�SULPpHV��-¶DL�
XQH�QRXYHOOH�IRLV�IDLW�SDUWLH�GX�MXU\�HQ������HW�RQ�P¶D�
SURSRVp�GH�P¶LPSOLTXHU�GDYDQWDJH�HQ� UHMRLJQDQW� OH�
&RQVHLO�G¶$GPLQLVWUDWLRQ��

En quoi la cause des femmes vous 
semble-t-elle importante à défendre ?

dD�D�WRXMRXUV�pWp�SRXU�PRL�TXHOTXH�FKRVH�G¶DVVH]�
LPSRUWDQW��&RPPH�HQVHLJQDQW��M¶DL�pWp�SURIHVVHXU�GH�
O\FpH�HQ�EDQOLHXH��HW�MH�VHQWDLV�TX¶LO�\�DYDLW�GHV�GLI¿-
FXOWpV�SRXU�OHV�MHXQHV�¿OOHV�j�VRUWLU�GH�OD�FLWp��-H�PH�
VXLV�HQVXLWH�UHWURXYp�HQ�PHPEUH�GX�EXUHDX�GH�©�1L�
Putes ni soumises » et administrateur civile aux af-
IDLUHV�VRFLDOHV�HW�M¶DL�pWp�DPHQp�j�UHQFRQWUHU�OHV�GLI-
¿FXOWpV�GHV�IHPPHV�GDQV�OHXU�SDUFRXUV��$XMRXUG¶KXL��
comme secrétaire général de la délégation intermi-
QLVWpULHOOH� j� O¶DFFXHLO� GHV� UpIXJLpV� M¶DL� XQ�SXEOLF�GH�
femmes réfugiées qui sont particulièrement vulné-
UDEOHV�DYHF�XQ�SDUFRXUV�GH�PLJUDWLRQ�FKDRWLTXH��

Étiez-vous déjà bénévole ? Pouvez-vous 
nous raconter votre expérience ?

0RQ� SRVWH� SUpFpGHQW� pWDLW� G¶rWUH� UHVSRQVDEOH�
QDWLRQDO�GH�OD�UpVHUYH�FLYLTXH�HW�GH�OD�SODWHIRUPH�MH�
YHX[DLGHU�JRXY�IU��GRQF�MH�VRXWLHQV�OH�EpQpYRODW��M¶HQ�
VXLV�XQ�GHV�SURPRWHXUV��(W�M¶DL�pWp�EpQpYROH�GDQV�SOX-
VLHXUV�DVVRFLDWLRQV�QRWDPPHQW�&OXE�;;,ème siècle et 
VXUWRXW�3URMHW�����TXL�pWDLW�XQH�DVVRFLDWLRQ�G¶LQVHUWLRQ�
professionnelle dans les quartiers prioritaires poli-
tique de la ville à Paris. 

Qu’est-ce qui vous a poussé à rejoindre 

DAPAT ?
&¶HVW� XQH� TXHVWLRQ� GH� UHQFRQWUH�� MH� FRQQDLVVDLV�

'DQLHOOH�GH�*LRYDQQL�GHSXLV������GDQV�OH�FDGUH�GX�
WUDYDLO��HW�SXLV��GH�¿O�HQ�DLJXLOOH��M¶DL�UHMRLQW�OHXU�SUR-
MHW��

Quel sens et quelle importance don-
nez-vous à l’engagement ?

/¶HQJDJHPHQW��F¶HVW�XQH�SDUW�GH�VD�SURSUH�DFWLYLWp��
on a une activité qui détermine le sens qu’on donne 
à son existence et cette activité n’est pas uniquement 
SURIHVVLRQQHOOH��HOOH�SHXW�VH�WUDGXLUH�SDU�DXWUH�FKRVH��
/¶HQJDJHPHQW�F¶HVW�TXHOTXH�FKRVH�TX¶RQ�GRQQH�SRXU�
OD�FROOHFWLYLWp��SRXU�OD�IDLUH�DYDQFHU�GDQV�XQH�GLUHF-
tion qui semble la meilleure. 

Quelle est votre responsabilité, votre rôle 
dans le dispositif DAPAT ?

,O�\�D�GpMj�OH�MXU\�GDQV�OHTXHO�MH�P¶LPSOLTXHUDLV�
YRORQWLHUV�FKDTXH�DQQpH��(W�SOXV�JpQpUDOHPHQW��F¶HVW�
XQ�U{OH�GH�GLIIXVLRQ�DXSUqV�GHV�DFWHXUV�GH�OD�VRFLpWp�
FLYLOH��HW�GH�FRQVHLO��3DU�PHV�IRQFWLRQV��MH�VXLV�DPHQp�
j�UHQFRQWUHU�EHDXFRXS�G¶DVVRFLDWLRQV��M¶HVVD\H�G¶rWUH�
HQ� YHLOOH� SRXU� VDYRLU� TXHOV� VRQW� OHV� ERQV� SURMHWV� HW�
OHV�SURMHWV�j�VRXWHQLU��&RPPH�KDXW�IRQFWLRQQDLUH�M¶DL�
aussi la capacité de faire le lien avec les pouvoirs pu-
blics. 

Que retenez-vous de votre expérience et 
de votre mission ?

'DQLHOOH�HW�3DWULFN���LOV�VDYHQW�R��LOV�YHXOHQW�DOOHU��
LOV� VRQW� G\QDPLTXHV�� LOV� SURJUHVVHQW� YLWH�� LOV� VDYHQW�
IDLUH�MRXHU�OHXU�FDUQHW�G¶DGUHVVHV�SRXU�IDLUH�HQ�VRUWH�
TXH�OH�SURMHW�QH�FRQQDLVVH�SDV�GH�IUHLQV��&¶HVW�VWLPX-
ODQW�HW�F¶HVW�XQH�DSSURFKH�GLIIpUHQWH�GH�FHOOH�GH�O¶DG-
ministration.

Comment est ressenti votre engagement 

Yannick

LES HOMMES ET LES FEMMES DE DAPAT

Prost 
En 2022 DAPAT agrandit joyeusement sa constellation de bénévoles, Yannick 

Prost et Sophie Segond rejoignent le conseil d’administration, et Valérie 
Pharès, jury des Prix, la rédaction du DAPAT Magazine. Interviews-portraits 

des hommes et des femmes qui ont rejoint l’aventure, l’occasion de découvrir un 
peu plus leurs engagements pour les femmes, leurs expériences personnelles et 
leurs rôles au sein du fonds de dotation.



par vos proches dans la famille ? Et au 
travail ?

(Q�JpQpUDO�TXDQG� M¶pYRTXH�'$3$7�DXWRXU�GH�
PRL��OHV�UpDFWLRQV�VRQW�WUqV�SRVLWLYHV��F¶HVW�XQ�EHDX�
SURMHW�HW�oD�QpFHVVLWH�GH�O¶HQFRXUDJHU��

Quels conseils donneriez-vous à ceux 
qui voudraient se rendre utiles ?

&H�TXL� HVW� FRPSOLTXp�F¶HVW�TX¶RQ�D�EHDXFRXS�
GH�JHQV�TXL�YHXOHQW�V¶HQJDJHU��TXL�RQW�OH�VHQWLPHQW�
TX¶LO�IDXW�TX¶LOV�IDVVHQW�DXWUH�FKRVH�TXH�OHXU�DFWLYL-
té professionnelle et que le sens de leur existence 
passe aussi par ça et ils ne trouvent pas la porte 
G¶HQWUpH��(W�OHV�DVVRFLDWLRQV�QH�VDYHQW�SDV�WURS�TXD-
OL¿HU� OHXUV� EHVRLQV� ELHQ� TX¶HOOHV� VDFKHQW� TX¶HOOHV�
ont besoin de ressources supplémentaires. Le bé-
névolat c’est forcément une ressource essentielle 
mais ce n’est pas facile à gérer. Les bénévoles ont 
une liberté d’action et ils peuvent partir. Donc on a 
XQ�EpQpYRODW�TXL�HVW�YRODWLOH��YHUVDWLOH�HW�TXL�SHXW�
rWUH�WUqV�LPSRUWDQW�HW�RQ�QH�VDLW�SDV�FRPPHQW�O¶H[-
SORLWHU��2Q�D�YX�VH�GpYHORSSHU�GHV�LQVWUXPHQWV�G¶LQ-
termédiation pour faciliter le bénévolat des gens : 
les plateformes numériques sont les outils parfaits 
SRXU�FHWWH�PLVH�HQ�UHODWLRQ��-HYHX[DLGHU�JRXY�IU�HVW�
XQH�GHV�PDQLqUHV�SRXU�WURXYHU�VD�PLVVLRQ��W\SH�GH�
FRPSpWHQFH��KRUDLUH��PDLV�LO�\�HQ�D�G¶DXWUHV�TXL�RQW�
GpYHORSSp�FHWWH�DSSURFKH��GHV�SODWHIRUPHV�DVVRFLD-
WLYHV��GHV�SODWHIRUPHV�GH�FROOHFWLYLWpV�WHUULWRULDOHV��
HWF�� $SUqV�� O¶DVVRFLDWLRQ� GRLW� VDYRLU� DFFXHLOOLU� HW�
FRPSUHQGUH� O¶LQWpUrW� TX¶HOOH� D� GH� UHFHYRLU� OH� Ep-

QpYROH��,O�IDXW�DXVVL�VDYRLU�VH�YHQGUH��PRL�MH�SHX[�
YRXV�DSSRUWHU�WHOOH�RX�WHOOH�FKRVH��,O�\�D�GHV�FRP-
SpWHQFHV�UHFKHUFKpHV�GDQV�GHV�DVVRFLDWLRQV��QRWDP-
ment dans la communication et le numérique.

Quelle a été votre association coup de 
cœur cette année ? 

&HOOHV�TXL�RQW�pWp�SULPpHV�ORUV�GH�OD�SUHPLqUH�HW�
de la deuxième édition des Prix DAPAT. 

Quels sont vos objectifs personnels au 
sein de DAPAT pour les années à venir ?

'H� IDLUH� IUXFWL¿HU� O¶LQLWLDWLYH�RULJLQHOOH� HW�TXH�
FH�SURMHW�SUHQQH�SOXV�G¶DPSOHXU��

Quelles actions particulières vous sem-
bleraient intéressantes à mener pour 
DAPAT cette année 2023 ? 

/D�IRQFLqUH�YD�rWUH�XQ�JURV�HQMHX��&¶HVW�WUqV�DW-
WHQGX�� SDUFH� TXH� O¶RQ� IDLW� IDFH� j� XQ�SUREOqPH�GH�
SpQXULH�GH�ORJHPHQW�HQ�)UDQFH��F¶HVW�XQ�FDVVH�WrWH��
3RXU�OHV�DVVRFLDWLRQV�TXL�KpEHUJHQW��F¶HVW�GRQF�WUqV�
FRPSOLTXp��2Q�D�XQ�GLVSRVLWLI�G¶KpEHUJHPHQW�G¶XU-
gence qui est saturé et ça ne va pas s’arranger. Que 
GHV�LQLWLDWLYHV�SULYpHV��FRPPH�FHOOH�GH�'$3$7��VH�
GpYHORSSHQW��F¶HVW�XQH�WUqV�ERQQH�FKRVH��(W�O¶DXWUH�
YRLH� SURPHWWHXVH�� F¶HVW� OHV� FRRSpUDWLRQV� DYHF�
G¶DXWUHV� DFWHXUV� FRPPH� '$3$7�� G¶DXWUHV� IRQGV�
SKLODQWKURSLTXHV�� YRLUH� GHV� FROOHFWLYLWpV� WHUULWR-
riales qui pourraient en faire un acteur de référence. 

LES HOMMES ET LES FEMMES DE DAPAT

« On a vu se développer des 
instruments d’intermédia-
tion pour faciliter le 
bénévolat des gens : les 
plateformes numériques 
sont les outils parfaits pour 
cette mise en relation. » 
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Depuis quand vous êtes-vous impliquée 
dans les actions de DAPAT ?
Sophie Segond : -H� VXLV� LPSOLTXpH� GHSXLV� Gp-
FHPEUH������GDQV�O¶pTXLSH�3URMHWV�GH�'$3$7�

En quoi la cause des femmes vous 
semble-t-elle importante à défendre ?

Parce que nous vivons dans une société encore 
PDUTXpH�SDU�GHV�VLqFOHV�GH�FXOWXUH�SDWULDUFDOH��SDUFH�
TXH� PDOJUp� OHV� pQRUPHV� SURJUqV� UpDOLVpV� JUkFH� j�
O¶pYROXWLRQ�GHV�PHQWDOLWpV�HW�GH�QRV�ORLV��OHV�IHPPHV�
UHVWHQW��VWDWLVWLTXHPHQW��GHV�SHUVRQQHV�SOXV�IUDJLOHV�
et plus exposées à des parcours professionnels et 
SHUVRQQHOV� FKDRWLTXHV��$LQVL�� GDQV� ����� GHV� FDV��
elles sont le parent des familles monoparentales. 
/RUVTX¶RQ�VDLW�TXH������GH�FHV�IDPLOOHV����PLOOLRQV�
HQ� )UDQFH�� YLYHQW� GDQV� XQ� ORJHPHQW� VXUSHXSOp� HW�
TXH������GH� OHXUV�HQIDQWV�PLQHXUV�YLYHQW� HQ�GHV-
VRXV�GX�VHXLO�GH�SDXYUHWp��RQ�FRPSUHQG�O¶XUJHQFH�GH�
s’occuper de ces femmes dont beaucoup sont en dé-
tresse totale. Les femmes sont aussi les principales 
YLFWLPHV��DYHF�OHV�HQIDQWV��GHV�YLROHQFHV�LQWUDIDPL-
liales. Trop d’entre elles meurent encore sous les 
FRXSV�GH�OHXUV�FRQMRLQWV��0DOKHXUHXVHPHQW��OH�FDGUH�
OpJLVODWLI�QH�VXI¿W�SDV��LO�IDXW�DJLU�FRQFUqWHPHQW��VXU�
OH�WHUUDLQ��SDV�j�SDV��SDU�GHV�DFWLRQV�GH�VHQVLELOLVD-
WLRQ��GH�IRUPDWLRQ��SDU�XQ�DFFRPSDJQHPHQW�SV\FKR-
ORJLTXH��,O�IDXW�TXH�QRXV�DLGLRQV�FKDTXH�IHPPH��TXL�
HQ�D�EHVRLQ��j�WURXYHU�OD�IRUFH�TX¶HOOH�D�HQ�HOOH�HW�j�
laquelle elle ne croit plus parce qu’elle a trop cour-
Ep�OH�GRV��WURS�VXEL�� WURS�VRXIIHUW��%LHQ�HQWHQGX��LO�
faudra aussi veiller à celles qui passent sous les ra-
GDUV��FHOOHV�TXL�VRUWHQW�GH�SULVRQ��TXL�YLYHQW�GDQV�OD�
UXH��OHV�LPPLJUpHV�HQ�HVSRLU�GH�UpJXODULVDWLRQ��HWF��
,O� \� D� WDQW� j� IDLUH� ��0DLV� OD� FDXVH� GHV� IHPPHV� QH�
SHXW�VH�GpIHQGUH�ELHQ�HW�HI¿FDFHPHQW�VDQV�TXH� OHV�
KRPPHV�\�DLGHQW��&¶HVW�SDU�O¶pYROXWLRQ�GH�OD�VRFLpWp�
toute entière que nous parviendrons à l’égalité des 
possibles.   

Étiez-vous déjà bénévole ? Pouvez-vous 
nous raconter votre expérience ?

'HSXLV�WRXMRXUV��M¶DL�IDLW�GH�OD�VROLGDULWp�XQ�SULQ-
FLSH�TXL�JXLGH�PD�YLH��TXL�P¶DLGH�j�QH�SDV�RXEOLHU�
G¶R��MH�YLHQV��TXL�PH�UDPqQH�j�OD�UpDOLWp�GH�FH�TXH�
YLYHQW�WDQW�GH�IHPPHV�HW�G¶KRPPHV�DXWRXU�GH�QRXV���
LQpJDOLWpV� j� O¶pFROH�� LQpJDOLWpV� GDQV� O¶DFFqV� DX[�
VRLQV�� LQpJDOLWpV� GDQV� O¶DFFqV� j� O¶LQIRUPDWLRQ�� LQp-
JDOLWpV�GHYDQW�OD�MXVWLFH��&KDTXH�MRXU��MH�P¶HIIRUFH��
j� PRQ� QLYHDX�� G¶DLGHU� EpQpYROHPHQW� j� VXUPRQWHU�
OHXUV� GLI¿FXOWpV� FHX[� TXL� VRQW� H[FOXV� SDU� OHXU�PL-
OLHX�� OHXU� pGXFDWLRQ�� OHXU� HQYLURQQHPHQW�� OHXU� kJH��
OHXU�RULJLQH��(W�LO�\�D�GH�TXRL�IDLUH�

Qu’est-ce qui vous a poussée à rejoindre 
DAPAT ?

D’abord ses fondateurs et particulièrement Da-
QLHOOH�GH�*LRYDQQL�TXH�MH�FRQQDLV�GHSXLV�SOXVLHXUV�
DQQpHV�HW�TXH� M¶DGPLUH�SURIRQGpPHQW��1RXV�SDUWD-
JHRQV�DYHF�'DQLHOOH�HW�3DWULFN�OHV�PrPHV�YDOHXUV�GH�
VROLGDULWp��G¶KXPDQLVPH�PDLV�DXVVL�GH�YRORQWDULVPH�
HW� G¶HQWUHSUHXQDULDW�� 3RXUVXLYUH� OH�PrPH� REMHFWLI��
avec ceux que l’on aime c’est aussi une manière de 
UpDOLVHU�VHV�UrYHV��2Q�D�DLQVL��MH�SHQVH�XQH�FRQ¿DQFH�
DEVROXH�OHV�XQV�HQYHUV�OHV�DXWUHV�HW�M¶DL�SX�FRQVWDWHU�
TXH��ELHQ�VRXYHQW��RQ�VH�FRPSUHQG�VDQV�PrPH�DYRLU�
j� VH� SDUOHU�� SDUFH� TX¶RQ� HVW� WRXMRXUV� VXU� OD�PrPH�
ORQJXHXU� G¶RQGH�� &HOD� SHUPHW� G¶DYDQFHU� GDQV� OD�
VpUpQLWp��O¶HQWKRXVLDVPH�HW�OD�ERQQH�KXPHXU��&¶HVW�
WHOOHPHQW�LPSRUWDQW�GDQV�OH�PRQGH�GLI¿FLOH�GDQV�OH-
quel nous évoluons. 

Quel sens et quelle importance don-
nez-vous à l’engagement ?

Pour moi l’engagement c’est une manière de 
UHQGUH� j� OD� VRFLpWp� FH� TX¶HOOH�P¶D� GRQQp�� SHUPLV��
RIIHUW�� 1RXV� YLYRQV� GDQV� XQ� PRQGH� GH� SOXV� HQ�
SOXV� YLROHQW�� GH� SOXV� HQ� SOXV� GXU�� GH� SOXV� HQ� SOXV�
égoïste et nous avons besoin de réintroduire de la 
IUDWHUQLWp��'DQV� OD� GHYLVH� GH� OD�5pSXEOLTXH�� ©� /L-
EHUWp��eJDOLWp��)UDWHUQLWp�ª��RQ�RXEOLH� WURS�VRXYHQW�
OH� WURLVLqPH� WHUPH��2U�� OD�)UDWHUQLWp�F¶HVW� UHVVHQWLU�
au plus profond de soi le lien de solidarité qui doit 
XQLU�OHV�KRPPHV�HW�OHV�IHPPHV��$ORUV�RXL��V¶HQJDJHU�

Sophie
Segond 
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pour rendre la vie meilleure à d’autres femmes est 
SULPRUGLDO��/¶HQJDJHPHQW��FH�Q¶HVW�SDV�XQH�SDUROH�
HQ� O¶DLU�� XQH� RSWLRQ� WKpRULTXH�� F¶HVW� XQ� FRQWUDW� GH�
FRQ¿DQFH��GH�¿GpOLWp��F¶HVW�XQ�PR\HQ�GH�GRQQHU�GX�
VHQV�j�FH�TX¶HVW�O¶DSSDUWHQDQFH�GH�FKDFXQ�j�O¶HVSqFH�
KXPDLQH��PDLV�F¶HVW�DXVVL�XQH�UHVSRQVDELOLWp��

-H�SHQVH�TXH�QRXV�GHYULRQV�WRXWHV�HW� WRXV�QRXV�
demander régulièrement ce que nous faisons pour 
O¶LQWpUrW� JpQpUDO�� FRPPHQW� QRXV� DSSRUWRQV� QRWUH�

SLHUUH� j� O¶pGL¿FH�� FRPPHQW� QRXV� SHUPHWWRQV� j�
d’autres de vivre un peu mieux. 

-H� QH� SHQVH� SDV� TXH� O¶+RPPH� VRLW� QpFHVVDLUH-
PHQW�XQ�ORXS�SRXU�O¶+RPPH��-H�SHQVH�TXH�EHDXFRXS�
VRQW�SUrWV�j�GHV�HIIRUWV�GH�VROLGDULWp��GH�JpQpURVLWp�HW�
TX¶LO�IDXW�OHXU�HQ�IRXUQLU�O¶RFFDVLRQ��OHXU�H[SOLTXHU�
FRPPHQW� IDLUH�SRXU�V¶HQJDJHU�HW�FRPPHQW�FKDFXQ�
SHXW� HQ� EpQp¿FLHU�� LQGLYLGXHOOHPHQW� HW� FROOHFWLYH-
ment. 

Quelle est votre responsabilité, votre rôle 
dans le dispositif DAPAT ?

$X� VHLQ� GH�'$3$7�� M¶DL� XQH� GRXEOH� FDVTXHWWH��
7RXW�G¶DERUG�MH�IDLV�SDUWLH�GH�O¶pTXLSH�3URMHWV�HW�VXLV�
SOXV�SDUWLFXOLqUHPHQW�HQ�FKDUJH�GHV�UHODWLRQV�LQVWLWX-
WLRQQHOOHV��/¶pTXLSH�3URMHWV��F¶HVW�OH�F°XU�ERXLOORQ-
QDQW�GH�'$3$7��F¶HVW� Oj�TXH�QRXV�SUHQRQV�FRQWDFW�
DYHF�OHV�DVVRFLDWLRQV��TXH�QRXV�GpFLGRQV�GH�OHV�UHQ-

FRQWUHU��TXH�QRXV�H[DPLQRQV�OHXUV�SURMHWV��HW�HQ�SDU-
ticulier décidons si un partenariat est possible. Par 
DLOOHXUV�� M¶DL� O¶LPPHQVH� ¿HUWp� HW� OD� FKDQFH� G¶DYRLU�
été intégrée au conseil d’administration de DAPAT 
HQ�RFWREUH�GHUQLHU��(Q¿Q��MH�IDLV�SDUWLH�GH�O¶pTXLSH�
TXL�D�WUDYDLOOp�VXU�OD�FUpDWLRQ�GH�OD�)RQFLqUH�VROLGDLUH�
DAPAT qui va nous permettre d’acquérir des locaux 
pour répondre aux besoins de nos associations par-
tenaires. 

Que retenez-vous de votre expérience 
et de votre mission ?

'¶DERUG� XQH� H[SpULHQFH� KXPDLQH� H[WUDRU-
GLQDLUH��FDU�'$3$7��F¶HVW�DYDQW�WRXW�GH�EHOOHV�
UHQFRQWUHV�� GHV� UHQFRQWUHV� TXL� YRXV� JUDQ-
GLVVHQW� SDU� OHXU� ULFKHVVH�� GHV� UHQFRQWUHV� TXL�
YRXV�UHQGHQW�KXPEOHV�SDUFH�TXH�YRXV�FURLVH]�
GHV�EpQpYROHV�GRQW�OH�WUDYDLO�TXRWLGLHQ�DFKDUQp�
IRUFH� O¶DGPLUDWLRQ� HW� OH� UHVSHFW��(QVXLWH�� FHOD�
permet d’entrer dans le concret. La détresse 
GHV�IHPPHV�FH�Q¶HVW�SOXV�XQ�PRW�VXU�OH�SDSLHU��
HOOH�GHYLHQW�GX�YpFX��GX�FRQFUHW��(W�GRQF��MRXU�
DSUqV�MRXU��RQ�DFTXLHUW�HQFRUH�SOXV�G¶pQHUJLH��j�
OD�KDXWHXU�GHV�EHVRLQV�HW�GHV�HQMHX[�DX[TXHOV�
nous sommes confrontés.

(Q¿Q��MH�UHWLHQV�GH�FHWWH�H[SpULHQFH�TXH�OD�
VROLGDULWp�QH�GRLW�SDV�rWUH�RSSRVpH�j�OD�YRORQ-
Wp�G¶HQWUHSUHQGUH��$X�FRQWUDLUH��SRXU�rWUH�SOXV�
HI¿FLHQWV�GDQV�QRV�DFWLRQV�HW�SRXU�TXH�OHV�DV-
VRFLDWLRQV�TXH�QRXV�DLGRQV�JDJQHQW�HQ�HI¿FD-
FLWp��QRXV�GHYRQV�QRXV� LQVSLUHU�GH�FH�TXL� IDLW�
OD�SHUIRUPDQFH�G¶XQH�HQWUHSULVH��3DU�H[HPSOH��
l’évaluation de l’impact des actions menées 
en faveur des femmes et des associations qui 
OHV� DLGHQW�PH� SDUDvW� IRQGDPHQWDOH�� &RPPHQW�
VLQRQ� VDYRLU� VL� OHV� WUDQVIHUWV� GH� FRPSpWHQFH��
OHV�DFWLRQV�GH�IRUPDWLRQ��OHV�PHVXUHV�G¶DFFRP-

SDJQHPHQW�VRQW�HI¿FDFHV�"�4XHOV�HQVHLJQHPHQWV�HQ�
WLUHU�HW�FRPPHQW�GXSOLTXHU�HI¿FDFHPHQW�OHV�SURMHWV�
qui ont bien fonctionné si on ne sait pas les identi-
¿HU��OHV�PHVXUHU�HW�OHV�FRPSDUHU�"�

Comment est ressenti votre engagement 
par vos proches dans la famille ? Et au 
travail ?

&HOD� QH� OHV� VXUSUHQG� DEVROXPHQW� SDV�� SDUFH�
TX¶HQFRUH�XQH�IRLV� LOV�P¶RQW� WRXMRXUV�FRQQXH�GDQV�
FHWWH�GpPDUFKH�G¶HQJDJHPHQW��'H�VXUFURvW��M¶DL�DS-
pris à mes enfants le sens du partage et de la main 
WHQGXH��$X� WUDYDLO�� FHOD� VXVFLWH� VRXYHQW� O¶pWRQQH-
PHQW�SDUFH�TX¶RQ�PH�GHPDQGH�WRXMRXUV�FRPPHQW�MH�
trouve le temps pour ce bénévolat.

Quels conseils donneriez-vous à ceux qui 
voudraient se rendre utiles ?

« Une expérience 
humaine 
extraordinaire... 
Car DAPAT, c’est 
avant tout de belles 
rencontres, des 
rencontres qui vous 
grandissent par leur 
richesse. »
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,O�VXI¿W�GH�UHJDUGHU�DXWRXU�GH�VRL�SRXU�VH�UHQGUH�
FRPSWH�TXH��SDUIRLV�j�SRUWpH�GH�PDLQ��LO�\�D�GHV�EH-
VRLQV�LQDYRXpV��GHV�VRXIIUDQFHV��GHV�DSSHOV�j�O¶DLGH�
VLOHQFLHX[��6H�UHQGUH�XWLOH��V¶HQJDJHU�F¶HVW�G¶DERUG�
YRLU� HW� pFRXWHU�� (QVXLWH�� MH� UHFRPPDQGH� G¶DJLU� DX�
sein d’une structure existante ou d’en créer une qui 
assurera la pérennité des actions. Être bénévole au 
sein d’une association permet d’avoir un cadre et 
XQH�RUJDQLVDWLRQ�URGpH�HW�GH�VH�SRVLWLRQQHU��FRPSWH�
WHQX�GH�VHV�FRPSpWHQFHV�HW�GX�WHPSV�TX¶RQ�SHXW�\�
FRQVDFUHU��j�O¶HQGURLW�OH�PLHX[�DGDSWp�

Quelle a été votre association coup de 
cœur cette année ? 

0RQ� DVVRFLDWLRQ� FRXS� GH� F°XU� D� pWp� $5&(�
$9(1,5� )HPPHV� TXL� D� G¶DLOOHXUV� UHoX� XQ� SUL[�
'$3$7�GDQV� OD� FDWpJRULH� GHV�(VSRLUV� HQ� RFWREUH�
GHUQLHU��$5&(�$9(1,5� HVW� O¶H[HPSOH� PrPH� GH�
la petite association qui avec un budget modeste 
fait beaucoup en accompagnant les femmes dans 
OD�PDvWULVH�GHV� WHFKQRORJLHV�GLWHV�GLJLWDOHV��&RP-
PHQW�SRVWXOHU�j�XQ�HPSORL�DXMRXUG¶KXL�VL�RQ�QH�VDLW�
SDV�VH�VHUYLU�G¶XQ�RUGLQDWHXU�"�5pSDUHU� OD�©� IUDF-
ture numérique » est la condition indispensable à 
OD� UpLQWpJUDWLRQ� GHV� IHPPHV�� QRQ� VHXOHPHQW� GDQV�
XQ� SDUFRXUV� SURIHVVLRQQHO�� PDLV� DXVVL� SHUVRQQHO�
FDU��TX¶RQ�OH�YHXLOOH�RX�QRQ��OHV�UHODWLRQV�KXPDLQHV�
SDVVHQW� LQpYLWDEOHPHQW� DXMRXUG¶KXL� SDU� OHV� FRP-
PXQLFDWLRQV�pOHFWURQLTXHV�HW��SRXU�FHX[�TXL�OH�VRX-
KDLWHQW��OHV�UpVHDX[�VRFLDX[�

Quels sont vos objectifs personnels au 
sein de DAPAT pour les années à venir ?

-H�Q¶DL�SDV�YUDLPHQW�G¶REMHFWLIV�SHUVRQQHOV��FDU�
DAPAT est une aventure résolument collective. 
/D�VHXOH�FKRVH�TXH�MH�VRXKDLWH��F¶HVW�GH�SRXYRLU�\�
consacrer plus de temps.

Quelles actions vous sembleraient parti-
culièrement intéressantes à mener pour 
DAPAT cette année 2023 ? 

Il me semble que nous devrions développer les ac-
WLRQV�GH�PHQWRUDW��-H�SHQVH�TXH�QRXV�GHYULRQV�QRXHU�
des partenariats pour que des femmes dirigeantes 
d’entreprise acceptent de marrainer des femmes qui 
RQW�EHVRLQ�G¶rWUH�UHPLVHV�GDQV�OH�PRQGH�SURIHVVLRQ-
QHO��&H�SDUWHQDULDW�YLVHUDLW�j�FH�TXH�QRXV�DFFRPSD-
JQLRQV� GHV� IHPPHV� HQ� OHV� DLGDQW� j� VH� UHFRQVWUXLUH��
se former pour acquérir les compétences nécessaires 
DX[�PpWLHUV�G¶DXMRXUG¶KXL�HW�TX¶HOOHV�VRLHQW�HQVXLWH�
HPEDXFKpHV� DX� VHLQ� G¶HQWUHSULVHV� SDUWHQDLUHV� SRXU�
OHXU�SHUPHWWUH�XQ�QRXYHDX�GpSDUW��-H�FURLV�EHDXFRXS�j�
O¶H[HPSODULWp�YHUWXHXVH�GH�FH�JHQUH�G¶DFWLRQV��(W�SXLV�
VL�QRXV�SHUPHWWRQV�QH�VHUDLW�FH�TX¶j����RX����IHPPHV�
FKDTXH�DQQpH�GH�SUHQGUH�XQ�QRXYHDX�GpSDUW��FH�VHUD�
���RX����IHPPHV�GH�VDXYpHV��3DU�DLOOHXUV��O¶LQLWLDWLYH�
©�'$3$7�FUpDWHXU�GH�OLHQV�ª�HVW�XQ�WUqV�EHDX�SURMHW�
TXL� SHUPHWWUD� GH�PXOWLSOLHU� QRWUH� HI¿FDFLWp� HW� FHOOH�
des associations avec lesquelles nous sommes en 
FRQWDFW�D¿Q�GH�UHQGUH�SOXV�ÀXLGH�OD�FRPPXQLFDWLRQ��
OH�SDUWDJH�GH�FRPSpWHQFHV�HW�G¶H[SpULHQFHV��G¶DPp-
OLRUHU�O¶DFFqV�j�O¶LQIRUPDWLRQ�HW�pYLGHPPHQW��GH�UHQ-
forcer les liens de cœur entre tous les bénévoles et 
parties prenantes.

« Je pense que nous devrions 
nouer des partenariats pour 
que des femmes dirigeantes 
d’entreprise acceptent de 
marrainer des femmes qui ont 
besoin d’être remises dans le 
monde professionnel. »



Depuis quand vous êtes-vous impliquée 
dans les actions de DAPAT ?
Valérie Pharès : -H� VXLV� HQJDJpH� GDQV� O¶pTXLSH�
GH�OD�UpGDFWLRQ�GX�PDJD]LQH�'$3$7�GHSXLV�������HW�
SOXV�SDUWLFXOLqUHPHQW�GDQV� OD�UXEULTXH�©�SV\FKR�ª��
0D�PLVVLRQ� HVW� GH� UHQGUH� DFFHVVLEOHV� OHV� JUDQGHV�
WKpRULHV�H[LVWDQWHV�HQ�SV\FKRORJLH�HW�G¶H[SORUHU�OHV�
voies de résilience possibles après un traumatisme. 

En quoi la cause des femmes vous 
touche-t-elle et vous semble-t-elle impor-
tante à défendre ?

-H� PH� VXLV� LQWpUHVVpH� j� OD� FDXVH� GHV� IHPPHV�
TXDQG�M¶DL�FRPSULV�O¶LPSDFW�GH�O¶LQFHVWH�VXU�GHV�KLV-
WRLUHV�GH�YLH�������GHV�YLFWLPHV�pYRTXHQW�GHV�FRQVp-
quences importantes sur leur santé mentale lorsque 
OHV�SUHPLqUHV�YLROHQFHV�RQW�HX�OLHX�GDQV�O¶HQIDQFH���
)DFH�j�O¶LQFHVWH��O¶HQIDQW�IDLW�O¶H[SpULHQFH�j�XQ�kJH�
SUpFRFH�� G¶XQH� UHODWLRQ� GDQV� ODTXHOOH� XQ� SDUHQW�
XWLOLVH� VRQ�pWDW�GH�YXOQpUDELOLWp�SRXU� OXL� LQÀLJHU� OD�
VRXPLVVLRQ�HW�OD�GRPLQDWLRQ��/¶HQIDQW�HVW�j�OD�IRLV��
SULV�SRXU�REMHW��VRXPLV�DX�VLOHQFH��HW�WHUUL¿p�SDU�FH�
TX¶LO�UHVVHQW��'DQV�FH�FRQWH[WH��DX�OLHX�GH�VH�GpYH-
ORSSHU�GDQV�OD�FRQ¿DQFH�HW�OD�VpFXULWp��O¶LQVRXFLDQFH�
HW� OD� VSRQWDQpLWp�� LO� GRLW� GpYHORSSHU� GHV� VWUDWpJLHV�
DGDSWDWLYHV��6L�FHV�VWUDWpJLHV� OH�VDXYHQW��HOOHV�YRQW�
DYRLU� XQ� LPSDFW� VXU� WRXV� VHV� FKRL[� GH� YLH�� VHV� UH-
ODWLRQV�� VD� VH[XDOLWp�� VRQ� UDSSRUW� DX�PRQGH�� j� OXL��
DX[�DXWUHV��,O�D�LQWpULRULVp�GHV�YDOHXUV�GH�WUDKLVRQ�HW�
G¶KXPLOLDWLRQ��GHV�UqJOHV�GH�WUDQVJUHVVLRQ�HW�GH�PD-
nipulation. Toute sa vie d’adulte en sera imprégnée. 
&¶HVW� XQ� WUDXPDWLVPH� TXL� WRXFKH� PDMRULWDLUHPHQW�
OHV� IHPPHV� ������� HW� ����G¶HQWUH� HOOHV� GpFODUHQW�
Q¶DYRLU� MDPDLV�pWp�SURWpJpHV��QL� UHFRQQXHV�FRPPH�
YLFWLPHV��'HYHQXHV� IHPPHV��pSRXVHV��PqUHV��HOOHV�
VH� GpEDWWHQW� DYHF� GHV� SV\FKR�WUDXPDWLVPHV�� GHV�
FULVHV�G¶DQJRLVVH�LQH[SOLTXpHV��GHV�LQVRPQLHV��O¶DQ-
[LpWp��OD�GpSUHVVLRQ��OHV�REVHVVLRQV��OHV�SKRELHV����HW�
VH�UpIXJLHQW�SDUIRLV�GDQV� O¶DOFRROLVPH�� OHV� WURXEOHV�
DOLPHQWDLUHV�� OHV� UHODWLRQV� WR[LTXHV�� YRLUH� GDQV� OHV�

WHQWDWLYHV�GH�VXLFLGH�SRXU�OHV�FDV�OHV�SOXV�H[WUrPHV��
-¶HVWLPH� TX¶LO� HVW� LPSRUWDQW� G¶DJLU� SRXU� TX¶HOOHV�
VRUWHQW�GX�VLOHQFH�HW�GX�GpQL��FDU�FHV�GHUQLHUV�VRQW�
responsables de la perpétuation et de la répétition 
des violences faites aux femmes. Agir également 
SRXU�TX¶HOOHV�UHWURXYHQW� OHXU�GLJQLWp�HW� OHXU�KXPD-
QLWp�� 0DOKHXUHXVHPHQW�� QRXV� Q¶DYRQV� SDV� WRXWHV�
OHV�PrPHV�FDSDFLWpV�GH�UpVLOLHQFH�IDFH�DX[�WUDXPD-
WLVPHV�� QL� OHV� PrPHV� UHVVRXUFHV� SRXU� WURXYHU� OHV�
appuis nécessaires. Agir auprès de DAPAT est une 
RSSRUWXQLWp�GH�SRXYRLU� DSSRUWHU� OHV� pFODLUDJHV�� OHV�
repères et le soutien nécessaires aux victimes et aux 
acteurs qui les accompagnent. 

Vous étiez avocate avant de devenir psy-
chothérapeute. Qu’est-ce qui vous a fait 
changer d’orientation ? 

(QIDQW��M¶DL�LQWpJUp�XQH�GRXEOH�FRQWUDGLFWLRQ�TXL�
D�SURYRTXp�XQ�SURIRQG�VHQWLPHQW�G¶LQMXVWLFH�HW�XQH�
JUDQGH�FRQIXVLRQ��'¶XQ�F{Wp�� RQ�P¶H[SOLTXDLW� TXH�
les parents sont protecteurs et que l’inceste est inter-
GLW��'H� O¶DXWUH�� M¶pWDLV� UpJXOLqUHPHQW� DJUHVVpH� VDQV�
TXH�SHUVRQQH�QH�GLVH�ULHQ��-¶DL�YRXOX�GHYHQLU�DYR-
FDWH�SRXU�GpIHQGUH�OHV�SOXV�YXOQpUDEOHV��&¶pWDLW�XQ�
LGpDO��-¶DL�FHSHQGDQW�YLWH�FRPSULV�TXH�OD�MXVWLFH�HW�OD�
PRUDOH�Q¶DYDLHQW�ULHQ�j�YRLU��&H�PpWLHU�SURYRTXDLW�
plus de frustrations que de réparations. De mon 
SRLQW� GH� YXH�� OD� YpULWDEOH� UpSDUDWLRQ� YLHQW� GH� O¶LQ-
WpULHXU��0RQ�H[SpULHQFH�SHUVRQQHOOH�HW�SURIHVVLRQ-
QHOOH�P¶D�PRQWUp�TX¶LO�\�DYDLW�VRXYHQW�SOXV�GH�IRUFH�
HW�GH� VHQV� j�SXLVHU�GDQV� OH�SDUFRXUV� WKpUDSHXWLTXH�
TXH�GDQV�OH�SDUFRXUV�MXGLFLDLUH���/H�SUHPLHU�SHUPHW�
XQH�UpSDUDWLRQ�HQ�SURIRQGHXU��/H�VHFRQG��XQ�VRXOD-
gement provisoire. Être avocate était une ambition. 
'HYHQLU�WKpUDSHXWH�pWDLW�XQH�YRFDWLRQ��

Étiez-vous déjà bénévole ? Pouvez-vous 
nous raconter votre expérience ? 

-¶DL�pWp�EpQpYROH�DXSUqV�GHV�QRQ�YR\DQWV�GDQV�OH�
cadre de leurs entraînements de course à pied et des 

Valérie

Pharès 

LES HOMMES ET LES FEMMES DE DAPAT
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DFFRPSDJQHPHQWV�VXU�OHV�VHPL�PDUDWKRQV��-¶DL�DS-
SULV�j�rWUH�OHV�\HX[�GH�O¶DXWUH��&¶HVW�XQH�H[SpULHQFH�
ERXOHYHUVDQWH� TXL� GHPDQGH� G¶rWUH� HQWLqUHPHQW�
avec l’autre et de tout anticiper pour le prévenir de 
FKDTXH�REVWDFOH���OHV�WURXV��OHV�SLHUUHV��OHV�EUDQFKHV��
OHV�SLqJHV�TX¶XQ�YR\DQW�pYLWH�GH�IDoRQ�DXWRPDWLTXH�
HW�TX¶LO�IDXW��WRXW�j�FRXS��DSSUHQGUH�j�YRLU�SRXU�OHV�
VLJQDOHU��&HOD�P¶D�HQVHLJQp�O¶REVHUYDWLRQ��O¶pFRXWH��
OD� SUpVHQFH�� OD� FRQVWDQFH�� OD� SUpFLVLRQ�� &¶HVW� XQH�
H[SpULHQFH�TXH� M¶DXUDLV�YRORQWLHUV�SURORQJpH��PDLV�
M¶DL�G��UDOHQWLU�PRQ�U\WKPH�SRXU�GHV�SUREOqPHV�GH�
genoux.

Qu’est-ce qui vous a poussée à rejoindre 
DAPAT ? 

&¶HVW� DYDQW� WRXW� PD� UHQFRQWUH� DYHF� 'DQLHOOH�
5RXVVHDX��8Q� OLHQ� V¶HVW� FUpp� QDWXUHOOHPHQW� DXWRXU�
GH�QRWUH�SDVVLRQ�SRXU�O¶pFULWXUH��OD�SV\FKRORJLH��O¶DUW�
HW�GHV�YDOHXUV�GH�JpQpURVLWp��G¶DOWUXLVPH�HW�G¶KXPD-
nité. Que ce soit dans ma vie personnelle ou pro-
IHVVLRQQHOOH�� MH�SULYLOpJLH� OD�TXDOLWp�GHV�UHODWLRQV�j�
O¶LQWpUrW�TX¶HOOHV�SHXYHQW�DYRLU��-¶DL�EHVRLQ�G¶DSSUp-
FLHU� OHV� SHUVRQQHV� DYHF� TXL� MH� WUDYDLOOH� HW� G¶HQWUH-
WHQLU�GHV�UHODWLRQV�DXWKHQWLTXHV��5HMRLQGUH�'$3$7��
c’est aussi faire l’expérience d’un collectif dans le-
TXHO�FKDFXQ�D�VD�SODFH�HW�YRLW�VHV�DWRXWV�YDORULVpV�HW�
PLV�DX� VHUYLFH�G¶XQ�REMHFWLI� FRPPXQ��&HOD�GRQQH�
XQH�GLPHQVLRQ�HW�XQH�G\QDPLTXH�WUqV�VLQJXOLqUHV�j�
QRV�DFWLRQV��/RUVTXH�OD�FRQ¿DQFH�HVW�UpFLSURTXH�HW�
TXH�FKDFXQ�WUDYDLOOH�GDQV�VRQ�GRPDLQH�GH�IRUFHV��RQ�
JDJQH�HQ�TXDOLWp�HW�HQ�HI¿FDFLWp����

Quel sens et quelle importance don-
nez-vous à l’engagement ? 

/D� YLH� HVW� XQ� HQJDJHPHQW�� 2Q� V¶HQJDJH� GDQV�
GHV�pWXGHV��XQH�UHODWLRQ�DPLFDOH�RX�DPRXUHXVH��XQH�
SURIHVVLRQ��XQH�UHOLJLRQ�����,O�\�D�WRXMRXUV�XQH�SUR-
PHVVH� TXL� OD� VRXV�WHQG�� XQ� FRQWUDW� SOXV� RX�PRLQV�
LPSOLFLWH�DYHF� O¶DXWUH��PDLV�VXUWRXW�DYHF�VRL��'DQV�
O¶HQJDJHPHQW��M¶LPSOLTXH�PHV�GpVLUV�DXWDQW�TXH�PHV�
YDOHXUV� HW� MH� PH� PHWV� HQ� SHUVSHFWLYH� GH� SRXYRLU�
©�WHQLU�ª�PRQ�HQJDJHPHQW��/¶HQJDJHPHQW�DJLW�SRXU�
PRL�FRPPH�XQ�DSSHO� HW�XQH�G\QDPLTXH� LQWpULHXUH�
YHUWXHXVH�� -H�P¶HQJDJH� SDUFH� TX¶LO� \� D� XQH� FDXVH�
j�GpIHQGUH��XQH�YXOQpUDELOLWp�j�SURWpJHU��GX�SODLVLU�
j�SDUWDJHU��XQ�FKDOOHQJH�j�UHOHYHU��XQH�FRPSpWHQFH�
j� DSSRUWHU�� XQ� SRWHQWLHO� j� UpYpOHU���� /¶HQJDJHPHQW��
F¶HVW�XQH�IDoRQ�GH�GRQQHU�GX�VHQV�j�XQH�WUDMHFWRLUH�
de vie et de découvrir des parties de soi qui ne se 
VHUDLHQW�SHXW�rWUH�SDV�UpYpOpHV�DXWUHPHQW��9HUV�TXRL�

MH�P¶HQJDJH�"�$YHF�TXL�"�(W�SRXU�TXRL�"�3DU�DPRXU��
SDU�DPELWLRQ��SDU�FRQYLFWLRQ�"�1RV�PRWLYDWLRQV�HQ�
disent plus long sur nous que nos actions. Quand 
RQ�VH�UHWRXUQH�VXU�QRWUH�YLH��VL�RQ�UHSUHQG�QRV�HQJD-
JHPHQWV��FHX[�TX¶RQ�D�WHQXV�HW�FHX[�TX¶RQ�D�PDQ-
TXpV��RQ�SHXW�GpFRXYULU��QRV�DWRXWV��QRV�IDLOOHV�HW�OH�
¿O�URXJH�GH�QRV�YDOHXUV���/HV�PLHQQHV�RQW�WRXMRXUV�
pWp� HQ� OLHQ� DYHF� O¶LQMXVWLFH� HW� OD� GpIHQVH� GHV� SOXV�
YXOQpUDEOHV�� -¶LPDJLQH�TXH�FHOD� IDLW�SDUWLH�GH�PRQ�
processus de résilience.

Quelle est votre responsabilité, votre rôle 
dans le dispositif  DAPAT ? 

-H�IDLV�SDUWLH�GX�FRPLWp�GH�UpGDFWLRQ��GX�FRPLWp�
GH�VpOHFWLRQ�GHV�DVVRFLDWLRQV�HW� MH�VXLV�PHPEUH�GX�
MXU\�

Comment est ressenti votre engagement 
par vos proches dans la famille ? Et au 
travail ?

�(Q�GHKRUV�GH�PRQ�¿OV��PD�IDPLOOH�HVW�SOXW{W�SDU-
WLVDQH�GX�VLOHQFH�HW�GX�GpQL�VXU�OH�VXMHW�GHV�YLROHQFHV�
IDLWHV�DX[�IHPPHV��(OOH�QH�PRQWUH�DXFXQ�LQWpUrW�QL�
j�PRQ�HQJDJHPHQW�GDQV�'$3$7��QL�j�PD�UHFRQYHU-
VLRQ�SURIHVVLRQQHOOH��&¶HVW�VRXYHQW� OH�SUL[�j�SD\HU�
TXDQG� RQ� OqYH� GHV� VHFUHWV� GH� IDPLOOH�� 6DYRLU� FH�
qu’on fait et pourquoi on le fait aide à garder le cap.

Quels conseils donneriez-vous à ceux qui 
voudraient se rendre utiles ? 

6H�GHPDQGHU�FH�TXL�OHV�IHUDLW�ERQGLU�VL�oD�DUULYDLW�
à leurs enfants et comment ils pourraient s’engager 
SDU�DQWLFLSDWLRQ��&HSHQGDQW��MH�FURLV�TX¶LO�IDXW�rWUH�
WRXFKp�� G¶XQH� IDoRQ� RX� G¶XQH� DXWUH�� SDU� TXHOTXH�
FKRVH�SRXU�V¶HQJDJHU�SRXU�XQH�FDXVH��1RXV�UHVWRQV�
GHV�rWUHV�KXPDLQV�

Quelles actions particulières vous sem-
bleraient particulièrement intéressantes à 
mener pour DAPAT cette année 2023 ? 

(Q�WDQW�TXH�SV\FKRWKpUDSHXWH��SUDWLTXDQW�OD�VR-
SKURORJLH�� OD� UHOD[DWLRQ� HW� O¶DXWRK\SQRVH�� MH� WURX-
verais fabuleux que soient organisés des ateliers 
SRXU�TXH�OHV�IHPPHV�TXL�OH�VRXKDLWHQW�SXLVVHQW�Gp-
FRXYULU�FHV�DSSURFKHV��%DVpHV�VXU�OD�UHVSLUDWLRQ��OD�
conscience des sensations corporelles et l’imagina-
WLRQ��FHV�SUDWLTXHV�SV\FKRFRUSRUHOOHV�VRQW�j�OD�IRLV�
VLPSOHV�j�UpDOLVHU��IDFLOHV�j�UpSpWHU�FKH]�VRL�HW�XWLOHV�
au quotidien pour gérer le stress ou l’anxiété. 


