
1pH�HQ�������GH� OD�ERXUJHRLVLH� DPp-
ULFDLQH� HW� GH� OD� QREOHVVH� IUDQoDLVH��
&DWKHULQH�0DULH�$JQqV�)DO�GH�6DLQW�
3KDOOH�DYDLW����DQV�TXDQG�VRQ�SqUH��
VRQ� ©� KpURV� ª�� ©� XQ� EDQTXLHU� UHV-

SHFWDEOH�ª��D�PLV�VD�PDLQ�GDQV�VD�FXORWWH��(OOH�HVW�
FRQQXH�SRXU�FHV�1DQDV�YROXSWXHXVHV�HW�VHV�WLUV�j�OD�
FDUDELQH��SRXU�VRQ�DQWLFRQIRUPLVPH�HW�VRQ�LQVROHQ-
FH��PDLV�PRLQV�SRXU�VRQ�FRPEDW�LQWpULHXU��¬�OD�IRLV�
ERXUJHRLVH�HW�ERKrPH��PDQQHTXLQ�HQ�IRXUUHDX�IDL-
VDQW�OD�8QH�GH�Vogue et sculptrice en combinaison 
G¶RXYULHU��IpPLQLQH�HW�SURYRFDWULFH��HOOH�D�PXOWLSOLp�
les identités et trouvé dans l’art une façon d’articu-
ler l’indicible.

(OOH�D����DQV�TXDQG�VHV�GpPRQV�MDLOOLVVHQW��(OOH�
HVW�LQWHUQpH�DSUqV�XQH�GpFRPSHQVDWLRQ�SV\FKRWLTXH��
$ORUV�TXH�OHV�SV\FKLDWUHV�KpVLWHQW�HQWUH�OH�GLDJQRV-
WLF�GH�VFKL]RSKUpQLH�HW�FHOXL�GH�GpSUHVVLRQ�VpYqUH��
elle se lance dans la peinture de manière effrénée et 
GpFRXYUH� VD�YRFDWLRQ�G¶DUWLVWH��©�&¶pWDLW�PRQ�GHV-
WLQ�� (Q� G¶DXWUHV� WHPSV�� RQ�P¶DXUDLW� LQWHUQpH� SRXU�
OH� UHVWDQW� GH� PHV� MRXUV�� PDLV� DLQVL� MH� Q¶DL� SDVVp�
TX¶XQH�WUqV�FRXUWH�SpULRGH�VRXV�VWULFWH�VXUYHLOODQFH�
SV\FKLDWULTXH��VXELVVDQW�XQH�GL]DLQH�G¶pOHFWURFKRFV��
-¶DL�HPEUDVVp�O¶DUW�FRPPH�PD�GpOLYUDQFH�HW�FRPPH�
XQH�QpFHVVLWp��» 

3HQGDQW� VRQ� LQWHUQHPHQW�� VRQ� SqUH� OXL� HQYRLH�
une lettre lui demandant pardon d’avoir abusé d’elle 
VH[XHOOHPHQW��&H�SDUGRQ�DJLW�VXU�1LNL�FRPPH�XQH�
ERPEH� j� UHWDUGHPHQW��(OOH� IDLW� UHVXUJLU� OHV� VRXYH-
QLUV�TXL�pWDLHQW�j�OD�IRLV�SUpVHQWV��PDLV�RXEOLpV��LQV-
FULWV�GDQV�OH�FRUSV��PDLV�UHIRXOpV�GH�OD�FRQVFLHQFH��
Des souvenirs pris au piège de la mémoire trauma-
WLTXH��TXH�OD�SV\FKLDWUH�0XULHO�6DOPRQD�FRPSDUH�j�
XQH�©�YpULWDEOH�HW�LQIHUQDOH�PDFKLQH�j�UHPRQWHU�OH�
temps�ª��8Q�UHJDUG��XQ�HIÀHXUHPHQW��XQH�RGHXU��XQ�
EUXLW��XQ�¿OP�RX�OD�OHWWUH�G¶XQ�SqUH«�XQ�ULHQ�SHXW�
QRXV�IDLUH�UHSORQJHU�GDQV�OD�FRQIXVLRQ��OD�WHUUHXU�RX�
OD� IROLH��)ROLH�GH� OD�VFKL]RSKUpQLH�GRQW�RQ�VDLW�DX-
MRXUG¶KXL�TX¶HOOH�QH�VXUJLW�MDPDLV�WUqV�ORLQ�GHV�PD-
UpFDJHV�LQFHVWXHX[��2X�IROLH�SDVVDJqUH�GRQW�1LNL�GH�
6DLQW�3KDOOH�UpXVVLW�j�V¶pFKDSSHU�GDQV�XQ�pODQ�FUpD-
WLI�HIIUpQp�TXL�OXL�SHUPHW�GH�©�traduire en peinture 
OHV�VHQWLPHQWV��OHV�SHXUV��OD�YLROHQFH��O¶HVSRLU�HW�OD�
MRLH ». 

/RUVTX¶HOOH� VH� SHQFKH� VXU� OHV� ELHQIDLWV� GH� OD�
SHLQWXUH��1LNL�pYRTXH�©�XQH�IDoRQ�GH�GRPHVWLTXHU�
FHV� GUDJRQV� TXL� RQW� WRXMRXUV� VXUJL� GDQV�PRQ� WUD-
YDLO�� 3HLQGUH� FDOPDLW� OH� FKDRV� TXL� DJLWDLW� PRQ�
kPH�ª��6D�SUDWLTXH�GH� O¶DUW�FRPPH�H[pFXWRLUH�IDV-
FLQH�OH�PRQGH�HQWLHU�DXWDQW�TX¶HOOH�OXL�SURFXUH�MRLH�HW�
apaisement. Lorsqu’une activité artistique parvient 
j� QRXV� HPSRUWHU�� OHV� GUDJRQV� TXL� QRXV� PHQDFHQW�

Niki de Saint Phalle 

     la créativité 
            du traumatisme

p a r  V a l é r i e  P h a r è s

ARTICLE PSYCHO

Elle disait qu’elle avait eu la chance de rencontrer l’art, car elle avait sur le plan psy-

chique, tout ce qu’il fallait pour devenir terroriste. La création artistique lui a permis de 

rejoindre la couleur, la joie, la musique et la vie, par-delà le noir, le sombre, le silence et la 

mort. « Pour la petite fille, le viol c’est la mort », écrivait-elle en 1994 dans un texte particu-

lièrement touchant dans lequel elle révèle un terrible secret, plus de quarante ans après 

les faits. De ce massacre inaugural, elle créera une œuvre monumentale dans laquelle la 

folie des grandeurs n’a d’égal que la folie paternelle.



DA
PA

TM
AG

AZ
INE

 | 1
1

VHPEOHQW�VH�UHSOLHU�QDWXUHOOHPHQW��1RXV�QH�VRPPHV�
plus tiraillés entre une raison qui nous impose ceci 
et une sensibilité qui nous demande cela. Tout se 
SDVVH�FRPPH�VL�OH�PpGLD��TXHO�TX¶LO�VRLW��SHUPHWWDLW�
de mettre la distance nécessaire entre ce qui nous a 
PHQDFpV��TX¶RQ�D�YRXOX�RXEOLHU�HW�FH�TXL�D�EHVRLQ�GH�
se dire malgré tout. L’activité artistique est un pont 
HQWUH�OH�PRQGH�LQWpULHXU�HW�OH�PRQGH�H[WpULHXU��XQH�
UpSRQVH�j�OD�SDUROH�LPSRVVLEOH��(OOH�UHPHW�GX�PRX-
YHPHQW�Oj�R��TXHOTXH�FKRVH�V¶HVW�¿Jp��GH�OD�YLH�Oj�R��
TXHOTXH�FKRVH�HVW�PRUW�

©�¬�RQ]H�DQV�� MH�PH� VXLV� VHQWLH� H[SXOVpH�GH� OD�
VRFLpWp��&H�SqUH�WDQW�DLPp�HVW�GHYHQX�REMHW�GH�KDLQH��
OH� PRQGH� P¶DYDLW� PRQWUp� VRQ� K\SRFULVLH�� M¶DYDLV�
FRPSULV�TXH�WRXW�FH�TX¶RQ�P¶HQVHLJQDLW�pWDLW�IDX[��
,O�IDOODLW�PH�UHFRQVWUXLUH�HQ�GHKRUV�GX�FRQWH[WH�ID-
PLOLDO��DX�GHOj�GH�OD�VRFLpWp��ª�$ORUV��HOOH�FRXSH�OHV�
liens avec sa famille et quitte également son mari à 
qui elle laisse la garde de ses deux enfants. Quitte 
j� FXOSDELOLVHU�� GLUD�W�HOOH�� DXWDQW� TXH� FH� VRLW� SRXU�
TXHOTXH�FKRVH��(OOH�UHQFRQWUH�HQVXLWH�-HDQ�7LQJXHO\�
avec qui elle aura une relation à la fois passionnelle 

HW�DUWLVWLTXH��2Q�SHXW� LPDJLQHU�TXH� OH�FKRL[��GLI¿-
FLOH�HW�H[LJHDQW��TX¶HOOH�IDLW�SRXU�WHQWHU�G¶DFFpGHU�j�
sa vérité favorise sa créativité et sa résilience. Il est 
GLI¿FLOH�GH�YLYUH�DXSUqV�GH�FHX[�TXL�QH�SHXYHQW�SDV�
nous aider à nous épanouir. 

7URS�VRXYHQW��OHV�SURFKHV��OHV�SV\FKRORJXHV�RX�
OHV�SV\FKDQDO\VWHV��YDORULVHQW�OH�SDUGRQ�HW�FXOSDEL-
lisent ceux qui éprouvent la nécessité vitale de fuir 
XQ�V\VWqPH�IDPLOLDO�PDOVDLQ�HW�SHUYHUV��+RQRUHU�VHV�
parents et valoriser sa famille est présenté comme 
une forme de maturité et une condition de la rési-
OLHQFH�� '¶DXWUHV�� FRPPH� OD� SV\FKDQDO\VWH� $OLFH�
0LOOHU��RQW�H[SORUp�OHV�FRQVpTXHQFHV�SDUIRLV�GUDPD-
WLTXHV�GH�WHOOHV�LQMRQFWLRQV�HW�QRXV�GpFXOSDELOLVHQW���
©�1RXV�Q¶DYRQV�QXO�GHYRLU�GH�JUDWLWXGH�HQYHUV�GHV�
SDUHQWV�TXL�QRXV�RQW�PDOWUDLWpV�ª��&H�TXL�VDXYH��FH�
Q¶HVW� SDV� OH� SDUGRQ� RX� OD� ¿GpOLWp� DX� FODQ�� F¶HVW� OD�
¿GpOLWp�j�VRL�PrPH��

ÇWUH�VRL��F¶HVW�VH�MHWHU�j�O¶HDX�HW�H[SORUHU�OH�FKDPS�
GHV�SRVVLEOHV��&¶HVW�OH�VHQV�GX�SDUFRXUV�GH�1LNL�GH�
6DLQW�3KDOOH��&KH]�HOOH��O¶DFWLYLWp�DUWLVWLTXH�GHYLHQW�



OH�SRLQW�GH�GpSDUW�G¶XQH�H[SpULHQFH�LQWpULHXUH��GDQV�
laquelle ce qui assaille le moi et lui fait peur est aus-
VL�FH�TXL�OH�VDXYH�HW�OH�OLEqUH��(OOH�V¶DXWRULVH�WRXW�HW�
VRQ�FRQWUDLUH��/D�YLROHQFH�HW�OH�MHX��OH�PDVFXOLQ�HW�OH�

IpPLQLQ��OD�GHVWUXFWLRQ�HW�OD�FUpDWLRQ��(OOH�FKHUFKH�j�
LQFDUQHU� OH�GXDOLVPH�HW�HQ�PrPH�WHPSV�j� OH� WUDQV-
cender. La création lui permet de danser avec le 
FKDRV�HW�GH�VXEOLPHU�

/DFDQ� SDUODLW� GH� OD� VXEOLPDWLRQ� FRPPH� ©� OD�
IRUPH� PrPH� GDQV� ODTXHOOH� FRXOH� OH� GpVLU� ª�� 8QH�
IRUPH�TXL�D�SULV�FHOOH�GH�OD�SHLQWXUH�SRXU�1LNL��GH�
OD�FKDQVRQ�SRXU�%DUEDUD��GH� O¶pFULWXUH�SRXU�&KULV-
WLQH�$QJRW��GX�FLQpPD�SRXU�9LROD�'DYLV��/¶$UW��VRXV�
WRXWHV�VHV�IRUPHV��SHUPHW�GH�IDLUH�MDLOOLU�OH�GpVLU�UH-
IRXOp��SDUIRLV�DVSK\[Lp��TXL�WHQWH�GH�VH�GLUH��3OXV�RQ�
s’oriente vers des activités qui impliquent la spon-

WDQpLWp�HW�OD�MRLH��SOXV�RQ�VH�UDSSURFKH�GH�WRXW�FH�TXL�
KDELWH�HQ�VRL�HW�QH�VH�UpGXLW�SDV�DX�WUDXPD��,O�GHYLHQW�
DORUV�SRVVLEOH�GH�YRLU�OD�ÀHXU�VDXYDJH�SRXVVHU�j�WUD-
YHUV�XQH�¿VVXUH�GH�O¶DVSKDOWH�RX�OH�FDUUp�GH�FLHO�EOHX�
au milieu d’un ciel noir. Les traumatismes ne sont 
SDV� FRQGDPQpV� j� VXLYUH� OHV� WUDMHFWRLUHV� SV\FKRSD-
WKRORJLTXHV� KDELWXHOOHV��0DLV� SRXU� SRXYRLU� FRXULU�
HW� GDQVHU� j� QRXYHDX�� LO� HVW� QpFHVVDLUH� GH� GpSDVVHU�
O¶pWDSH� GH� OD� VXUYLH� �� FHOOH� R�� O¶RQ� JXpULW�� R�� O¶RQ�
retrouve notre puissance créatrice.

'¶DSUqV� &ODULVVD� 3LQNROD� (VWpV�� ©� OD� YLH� FUpD-
WULFH�Q¶HVW�SDV�VHXOHPHQW�GDQV�OHV�SHQVpHV��OHV�DFWHV�
RX�OH�WDOHQW��HOOH�HVW�GDQV��OH�VLPSOH�IDLW�G¶rWUH�ª� La 
FUpDWLYLWp��©�FH�Q¶HVW�SDV�GH�OD�YLUWXRVLWp��F¶HVW�DLPHU�
TXHOTXH� FKRVH� j� XQ� SRLQW� WHO� �� XQH� SHUVRQQH�� XQH�
LGpH��VD�WHUUH�RX�O¶KXPDQLWp�HQWLqUH���TXH��GH�FH�ÀRW�
JpQpUHX[��RQ�QH�SHXW�ULHQ�IDLUH�G¶DXWUH�TXH�FUpHU��/D�
YRORQWp�QH�MRXH�DXFXQ�U{OH��2Q�GRLW�OH�IDLUH��XQ�SRLQW�
F¶HVW�WRXW��» 

2Q� UHWURXYH� FHWWH� IRUFH� FUpDWULFH� GDQV� WRXWH�
O¶°XYUH�GH�1LNL�GH�6DLQW�3KDOOH��'HV�DVVHPEODJHV�
G¶XQ� DUVHQDO� GH� WXHXVH� DX� IDEXOHX[� -DUGLQ�GHV�7D-
URWV��HQ�SDVVDQW�SDU�OHV�WLUV�KDSSHQLQJV�TXL�O¶RQW�IDLW�
FRQQDvWUH� PRQGLDOHPHQW�� MXVTX¶DX[� PDULpHV�� DX[�
SURVWLWXpHV�HW� DX[� IDPHXVHV�1DQDV�HQYDKLVVDQW� OHV�
HVSDFHV�SXEOLFV��HOOH�PRGqOH�VDQV�FHVVH�GH�QRXYHOOHV�
IRUPHV��(OOH� QRXV� IDLW� YR\DJHU� DX� F°XU� G¶XQ�SD\-
VDJH�PHQWDO� VRPEUH� HW� OXPLQHX[� j� OD� IRLV�� WRUWXUp�
HW�EULOODQW��YLROHQW�HW�YXOQpUDEOH��IRUW�HW�IUDJLOH��6RQ�
°XYUH�QRXV�WRXFKH�SDUFH�TX¶HOOH�V¶DGUHVVH�QRQ�SDV�
j�TXHOTXHV�XQV�SDU�FL��SDU�Oj��PDLV�j�FKDFXQ�G¶HQWUH�
QRXV��6L�QRWUH�IRUFH�FUpDWULFH�HVW�EORTXpH��VL�RQ�VH�
FRQWHQWH�G¶rWUH�VXUYLYDQW��G¶LPLWHU�RX�GH�UHVVHPEOHU�
DX[� DXWUHV� DX� OLHX� G¶H[SORUHU� QRV� GRQV� SUpFLHX[��
DORUV�QRXV�ULVTXRQV�GH�UHMRXHU�VDQV�FHVVH�OHV�PrPHV�
VFpQDULRV�� 0LHX[� YDXW� ULVTXHU� O¶DYHQWXUH� TXLWWH� j�
rWUH�UHMHWp��MXJp�HW�DIIURQWHU�PrPH�O¶pFKHF��TXH�GH�VH�
faire toute petite et se recroqueviller sur nos peurs. 
Prendre de la vigueur est un droit de naissance.

/¶°XYUH�GH�1LNL�GH�6DLQW�3KDOOH��F¶HVW�DXVVL�XQH�
FRQIURQWDWLRQ�SHUPDQHQWH� DYHF� O¶RPEUH�� DUFKpW\SH�
VL�FKHU�j�-XQJ��4XDQG�HOOH�SHLQW�GHV�PDULpV�FDGDYp-
ULTXHV�RX�TX¶HOOH�WLUH�VXU�OH�YLVDJH�GH�VRQ�SqUH��HOOH�
SXLVH� GDQV� OH�PDO�� OD� KDLQH� HW� OD� EDUEDULH� SRXU� HQ�
H[WUDLUH�OD�YLH��©�-¶DL�WLUp�SDUFH�TXH�M¶DLPDLV�YRLU�OH�
WDEOHDX�VDLJQHU�HW�PRXULU�ª��GLUD�W�HOOH��©�Un assas-
VLQDW�VDQV�YLFWLPH�ª��8Q�WLU�IpPLQLQ�FRQWUH�OH�SDWULDU-
FDW�� OH� UHOLJLHX[�� OH�SROLWLTXH�HW� OD� WRXWH�SXLVVDQFH��
8Q�WLU�TXL�HPEUDVVH�OD�YLROHQFH�HW�SURGXLW�GHV�HIIHWV�
WKpUDSHXWLTXHV�GRQW�HOOH�D�SDUIDLWHPHQW�FRQVFLHQFH��
©�(Q� WLUDQW� VXU�PRL�� MH� WLUDLV� VXU� OD� VRFLpWp� HW� VHV�
LQMXVWLFHV��(Q� WLUDQW� VXU�PD�SURSUH� YLROHQFH�� MH� WL-
UDLV�VXU�OD�YLROHQFH�GX�WHPSV��3HQGDQW�GHX[�DQQpHV�
SDVVpHV�DX[�WLUV��MH�QH�IXV�SDV�PDODGH�XQH�VHXOH�IRLV��
4XHOOH�WKpUDSLH�FH�I�W�SRXU�PRL���» 
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(OOH� UqJOH� VHV� FRPSWHV� PDLV� HOOH� QRXUULW� VRQ�
kPH��(OOH�QH�WLUH�SDV�SRXU�WXHU��(OOH�WLUH�SRXU�YLYUH��
(OOH�XWLOLVH�O¶REMHW�SKDOOLTXH�HQ�OH�GpWRXUQDQW�GH�VRQ�
EXW��-XVTX¶j�FH�TX¶HOOH�UpDOLVH�TXH�WLUHU�GHYLHQW�XQH�
GURJXH��(OOH�pYRTXH�©�XQH�VHQVDWLRQ�DXVVL�GLI¿FLOH�j�
GpFULUH�TXH�O¶DFWH�G¶DPRXU�ª��HW�HOOH�SRXUVXLW�GDQV�
XQH�GH�VHV�OHWWUHV�j�VRQ�DPL�3RQWXV��GLUHFWHXU�GX�0R-
GHUQD�0XVHHW�GH�6WRFNKROP���©�$SUqV�XQH�VpDQFH�GH�
WLU��M¶pWDLV�FRPSOqWHPHQW�VRQQpH��-H�GHYHQDLV�GpSHQ-
GDQWH�GH�FH�ULWXHO�PDFDEUH��PrPH�V¶LO�pWDLW�MR\HX[��
-¶HQ�DUULYDLV�DX�SRLQW�R��MH�SHUGDLV�OH�FRQWU{OH�GH�
PRL�PrPH�� PRQ� F°XU� EDW-
WDLW� OD� FKDPDGH� SHQGDQW�
TXH� MH� WLUDLV�� -H� WUHPEODLV�
DYDQW�HW�SHQGDQW�OD�VpDQFH��
J’étais dans une sorte de 
WUDQVH� H[WDWLTXH�� /¶LGpH� GH�
SHUGUH� OH� FRQWU{OH� P¶HI-
IUDLH�HW�MH�GpWHVWH�OD�GpSHQ-
GDQFH��$ORUV�M¶DL�UHQRQFp. » 
&RQIURQWpH� j� OD� PDODGLH��
elle fut tentée de recom-
PHQFHU� PDLV� UHQRQFH�� FDU�
©�MH�QH�WURXYDLV�SDV�GH�QRX-
YHOOH�LGpH�SRXU�OH�7LU��-H�QH�
YRXODLV�SDV�UHIDLUH�OD�PrPH�
FKRVH�� ,O� IDOODLW�GX�QHXI�RX�
ULHQ� » Pour nourrir la vie 
FUpDWULFH�� LO� QH� IDXW� MDPDLV�
RXEOLHU� GH� VH� TXHVWLRQQHU��
savoir ce qu’on fait et pour-
quoi on le fait. Être capable 
de réorienter nos actions 
dans la direction de notre 
TXrWH� VDQV� VH� ODLVVHU�GpYRUHU�SDU�XQ�SODLVLU� IXJDFH�
ou une peur passagère.

3DU�OD�FRQVFLHQFH�TX¶HOOH�SRVH�VXU�FH�TX¶HOOH�FUpH��
1LNL�GH�6DLQW�3KDOOH�QDYLJXH�VXU�OH�ÀRW�GH�OD�FUpDWL-
YLWp�VDQV�MDPDLV�OH�SROOXHU�DYHF�GHV�SURGXFWLRQV�VDQV�
kPH��QL�V¶\�QR\HU�VRXV�GHV�DPELWLRQV�DYHXJOHV��(OOH�
Q¶HVW�SDV�FRQWUH�OHV�KRPPHV��HOOH�HVW�SRXU�OD�)HPPH��
(OOH�PLOLWH�HQ�FRXOHXUV�SRXU�OH�UHVSHFW�GH�O¶DXWUH�HW�
SRXU� OH� GURLW� GH� GLUH�6723�j� WRXWH� IRUPH�G¶LQMXV-
WLFH�RX�GH�GRPLQDWLRQ��(OOH�FRQVWUXLW�GHV�PRQVWUHV�
dans lesquels on peut vivre et des seins dans les-
TXHOV�RQ�SHXW�GRUPLU��(OOH�MRXH�DYHF�OHV�FRQWUDLUHV��
OHV� SDUDGR[HV� HW� OHV� FRQWUDGLFWLRQV��(OOH� WURXYH� HQ�
HOOH�OD�FDSDFLWp�GH�GLVFHUQHU�VL�OHV�FKRVHV�VRQW�MXVWHV�
RX�QRQ��VL�HOOHV�YRQW�IDLUH�pPHUJHU�XQH�YLH�QRXYHOOH�
RX�XQH�pQLqPH�UpSpWLWLRQ��&H�VRXWLHQ�LQWHUQH��FHWWH�
IRUFH� LQWpULHXUH�� F¶HVW� FH� TXH� &�*�� -XQJ� DSSHODLW�
l’animus�� O¶pOpPHQW�PDVFXOLQ�GDQV� O¶pOpPHQW� IpPL-
QLQ��j�O¶LQYHUVH��RQ�UHWURXYH�GDQV�O¶KRPPH��O¶DQLPD��
O¶pOpPHQW�IpPLQLQ���

L’DQLPXV��F¶HVW� OH�EUDV�GH�OD�FUpDWLYLWp��&HOXL�TXL�

permet de vouloir et de pouvoir en lien avec son désir 
SURIRQG��/RUVTX¶LO�HVW�EOHVVp��TX¶LO�D�pWp�HQGRPPDJp�
SDU�XQH�DEVHQFH�GH�VRXWLHQ��LO�DJLW�FRPPH�XQ�SRLVRQ��
,O�IUHLQH�RX�HPSrFKH�OH�ERQ�XVDJH�GH�QRV�SRWHQWLHOV��
EDLVVH� QRWUH� QLYHDX� GH� FRQ¿DQFH� HW� QRXV� IDLW� GRXWHU�
GH�QRWUH�OpJLWLPLWp�G¶rWUH�HW�GH�IDLUH��/RUVTX¶LO�HVW�VDLQ�
HW�pTXLOLEUp��LO�DJLW�FRPPH�XQH�DLGH��QRXV�SHUPHW�GH�
FRQFUpWLVHU� QRV� LQWHQWLRQV� HQ� UHVWDQW� ¿GqOHV� j� QRXV�
PrPHV��8Q�DQLPXV�ELHQ�LQWpJUp�WUDQVIRUPH�OHV�FRP-
SOH[HV�QpJDWLIV�TXH�OD�)HPPH�SHXW�UHQFRQWUHU�HQ�FKH-
PLQ��,O�GpOLYUH�GHV�SHXUV�HW�GHV�LQKLELWLRQV��&UpHU�HVW�
alors facile.  

'RQQH]�PRL�XQ�SRLQW�G¶DSSXL��DI¿UPH�$UFKLPqGH��
HW� DYHF�PRQ� OHYLHU� M¶pEUDQOHUDL� OH�PRQGH��%LHQ� VRX-
vent nous oublions l’importance de ce point d’appui. 
/RUVTXH�QRXV�PDQTXRQV�G¶HVWLPH�GH�QRXV�PrPH�HW�GH�
FRQ¿DQFH��QRXV�SHQVRQV�SOXV�RX�PRLQV�FRQVFLHPPHQW�
TXH�QRXV�QH�VRPPHV�SDV�j�OD�KDXWHXU��SDV�FDSDEOHV��SDV�
YDODEOHV��DORUV�TXH�QRXV�PDQTXRQV�VLPSOHPHQW�G¶XQ�
VRXWLHQ�LQWHUQH��&KDTXH�IRLV�TXH�QRXV�GRXWRQV�GH�QRXV��
QRXV�DYRQV�WRXW�LQWpUrW�j�QRXV�WRXUQHU�YHUV�TXHOTX¶XQ�
FDSDEOH�GH�QRXV�UDVVXUHU�HW�GH�QRXV�SRUWHU�SOXW{W�TXH�GH�
ODLVVHU�OHV�LQWURMHFWLRQV�QRXV�DXWR�VDERWHU��

3OXV�OH�VRXWLHQ�� OD�SURWHFWLRQ�HW� O¶DPRXU�YpULWDEOH�
RQW� PDQTXp� GDQV� OHV� SUHPLHUV� OLHQV� G¶DWWDFKHPHQW��
plus la qualité de l’environnement et des relations à 
O¶kJH�DGXOWH�HVW�SULPRUGLDOH��&HOD�GHPDQGH�XQH�ERQQH�
connaissance de soi et la capacité de discerner ce 
TXL�PDQTXH�SRXU�DOOHU�OH�FKHUFKHU�DLOOHXUV��DXSUqV�GH�
quelqu’un que nous estimons et qui nous veut du bien. 
$XSUqV�G¶XQH�DPLWLp��G¶XQH�UHODWLRQ��G¶XQ�PDvWUH��G¶XQ�
DXWHXU��G¶XQH�LQVWLWXWLRQ«�/D�UHODWLRQ�GRLW�QRXV�UHQGUH�
PHLOOHXU�� pYHLOOHU� QRWUH� FXULRVLWp�� QRWUH� LQWHOOLJHQFH��

« J’ai tiré parce que 
j’aimais voir le tableau 
saigner et mourir », 
dira-t-elle. « Un assassinat  
sans victime ». 



QRWUH� VHQVLELOLWp�� (OOH� GRLW� ©� DFWXDOLVHU� QRWUH� SXLV-
sance�ª��VHORQ�G¶$ULVWRWH��&¶HVW�DLQVL�TXH�VH�UHFRQVWUXLW�
la force directrice à l’intérieur de nous. 

&¶HVW�FHWWH� IRUFH�FUpDWULFH�TXL� IDLW�GLUH�j�1LNL�GH�
6DLQW�3KDOOH��TXDQG�HOOH�pFULW�j�VD�PqUH���©�Votre mau-
YDLVH�RSLQLRQ�GH�PRL��PD�PqUH��PH� IXW�H[WUrPHPHQW�
GRXORXUHXVH� HW� XWLOH�� -¶DSSULV� j� QH� FRPSWHU� TXH� VXU�
PRL�� /¶RSLQLRQ� GHV� DXWUHV� QH�P¶LPSRUWDLW� SDV�� &HOD�
PH�GRQQD�XQH�LPPHQVH�OLEHUWp��/D�OLEHUWp�G¶rWUH�PRL�
PrPH��-H�UHMHWWHUDL�YRWUH�V\VWqPH�GH�YDOHXUV�HW�LQYHQ-
WHUDL� OH�PLHQ� ª��'pODLVVHU� QRV� LGpDX[� GH� SHUIHFWLRQ��
notre tendance à la comparaison et notre besoin de re-
FRQQDLVVDQFH�H[FHVVLYH�SRXU�rWUH�¿GqOH�j�XQH�PDQLqUH�
G¶rWUH�HW�GH�YLYUH�TXL�QRXV�pSDQRXLW���

)DXW�LO� rWUH� DUWLVWH� SRXU� UpXVVLU� O¶H[SORLW� GH� OD�
VXEOLPDWLRQ�"�/¶pW\PRORJLH�GX�PRW�FUpHU�YLHQW�GX�OD-
WLQ�FUHDUH�� ,O� VLJQL¿H�©�GRQQHU� O¶rWUH�� OD�YLH�� UpDOLVHU�
TXHOTXH�FKRVH�HQ�OH�WLUDQW�GX�QpDQW�ª��6DQV�MRXHU�OHV�
1LNL�GH�6DLQW�3KDOOH��PDLV�HQ�VXLYDQW�QRWUH�TXrWH��¿-
GqOHV�j�QRWUH�GpVLU��FRQVFLHQWV�GH�QRV�IRUFHV�HW�GH�QRV�
IDLEOHVVHV��GH�QRV�JR�WV�HW�GH�QRV�GpJR�WV��LO�HVW�SRV-
VLEOH�GH�FKDQJHU�OD�UHSUpVHQWDWLRQ�TXH�QRXV�QRXV�IDL-
VRQV�G¶XQ�WUDXPD��GH�SpWULU�OD�SXDQWHXU�HW�OD�QRLUFHXU�
qui nous encombrent pour créer tranquillement de 
nouveau à partir du néant. 

1RXV�QH�SRXYRQV�ULHQ�FRQWUH�OHV�RLVHDX[�GH�FKD-
JULQ�TXL�VXUYROHQW�QRV�WrWHV��PDLV�QRXV�SRXYRQV�OHV�
HPSrFKHU�G¶\�FRQVWUXLUH� OHXU�QLG��¬�QRXV�GH�FKRL-

sir entre les répétitions de nos vies et la possibilité 
d’une forme nouvelle. La vie créatrice reprend sa 
liberté dès que nous trouvons un environnement 
VDLQ�HW�GHV�SRLQWV�G¶DSSXL�VROLGHV��(OOH�QRXV�GRQQH�
O¶RFFDVLRQ�GH�UHEDWWUH�OHV�FDUWHV�j�O¶LQ¿QL��SOXW{W�TXH�
GH�UHMRXHU�VDQV�FHVVH�XQH�PrPH�IRUPH�

1LNL�GH�6DLQW�3KDOOH�V¶HVW�pWHLQWH�j����DQV��(OOH�
consacre les dernières années de sa vie à sa plus 
JUDQGH�FRQVWUXFWLRQ�DUWLVWLTXH���OH�-DUGLQ�GHV�7DURWV��
8Q�OLHX�R��UrYHU��XQ�MDUGLQ�GH�MRLH�HW�G¶LPDJLQDWLRQ��
2Q�\�FURLVH�O¶,PSpUDWULFH��OH�PDJLFLHQ��GHV�GUDJRQV��
GHV�VHUSHQWV��(OOH�GLW�TX¶HOOH�D�YRXOX�UHQGUH�OHV�JHQV�
KHXUHX[� HQ� OHXU� GRQQDQW� TXHOTXH� FKRVH� GH� EHDX��
)UpTXHQWHU� OD� EHDXWp�� pFULW� &KDUOHV� 3pSLQ� GDQV�La 
FRQ¿DQFH� HQ� VRL�� F¶HVW� VH� UDSSURFKHU� GH� VRL�� 1RQ�
SDV�VLPSOHPHQW�©�V¶pYDGHU�ª��PDLV�SORQJHU�DX�IRQG�
GH�VRL�SRXU�\�WURXYHU�OD�SRVVLELOLWp�GH�OD�FRQ¿DQFH��
9RLOj�SRXUTXRL�QRXV�UHVVHQWRQV�GH� OD�JUDWLWXGH�HQ-
YHUV�OHV�DUWLVWHV�TXL�QRXV�ERXOHYHUVHQW��&KDTXH�IRLV�
TXH�OD�EHDXWp�QRXV�WRXFKH��HOOH�QRXV�GRQQH�OD�IRUFH�
G¶rWUH� QRXV�PrPHV�� )UpTXHQWRQV� GRQF� OD� EHDXWp��
aussi librement que possible et aussi souvent que 
possible. 

9DOpULH�3KDUqV

6RXUFHV���
Monter en enfance��GH�*ZHQDsOOH�$XEU\
Mon secret��GH�1LNL�GH�6DLQW�3KDOOH
$XWRELRJUDSKLH�GH�1LNL�GH�6DLQW�3KDOOH���KWWSV���ZZZ�IHPPHVSHLQWUHV�EH�
SHLQWUHV�WH[WHV�QLNL���KWP

ASSOCIATIONS


