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Le livre explore les
différentes méthodes
dans lesquelles I’art peut
étre utilisé comme outil
de guérison. Jean Pierre
Klein aborde les diverses
approches thérapeutiques
telles que I’art-thérapie
analytique, 1’art-thérapie
expressive et 1’art-théra-
pie relationnelle, et ana-
lyse leur pertinence et
leurs applications aupres
des enfants, des adoles-
cents, des personnes han-
dicapées, des personnes agées, son apport dans le
travail sur le deuil et sur les traumatismes graves.
Le livre s’adresse aux professionnels de la santé
mentale et aux étudiants en art-thérapie. Il offre
des informations précieuses sur les avantages
et les limites de I’utilisation de 1’art en thérapie.
« L’art-thérapie n’est pas une réponse de plus,
elle ne correspond pas au pourquoi, mais propose
une méthodologie pour un itinéraire de l’étre, au
preésent, dans le territoire du symbolique vers un
a-venir impreévisible qu’elle va se contenter d’in-
fléchir vers un exister davantage. Tout se passe
comme si [’homme envoyait son double imaginaire
pour mener sa quéte a sa place, sorte de projection
onirique dont le réveur profite, intégrant ses mes-
sages sans trop les comprendre, avancant de loin
a la suite de lui-méme. Le dessein de [’art-thérapie
n’est pas d’expliquer le passé, mais d’ouvrir a des
anticipations imaginaires de soi a travers des fi-
gures visuelles, auditives, kinesthésiques... dont la
personne suit [’évolution, intéressée et détachée a
la fois, distanciée jusqu’'a ce qu’elle élise incon-
sciemment [’ceuvre émanée d’elle comme modele
identificatoire, comme éclaireur dont elle peut em-

prunter la trace. »

Autres ouvrages de Jean-Pierre Klein :

Théatre et dramathérapie, Que sais-je ? PUF

Penser ['art-thérapie, Paris, PUF

Initiation a l’art-thérapie, : découvrez-vous artiste de votre vie,
Marabout

Violences sexuelles faites aux enfants, Nantes, Pleins Feux, 2006
(épuisé)

Revue Art et Thérapie (fondée en 1981) actuellement 129
numeéros : Www.inecat.org

Recommandations

Gérard Garrouste
- Lintranquille,
Collection Proche,
Paris, 2022 « L’In-
tranquille. Auto-
portrait d’un fils,
d’un peintre, d’un
fou », avec Judith
Perrignon, Edi-
tions de ’lcono-
claste, 2009.

Autoportrait  pas-
sionnant et boulever-
sant dun « fils, d’un
peintre, d’un fou ».
L’Intranquille  tourne
autour de la mort d’un
pere absent mais omni-
présent, des secrets de
famille, de la solitude,
de [l’isolement mais
aussi de la créativité et
de la résilience. Fils d’Henri Garrouste qui s’enrichit sous
I’occupation grace a la spoliation des biens des Juifs et
se « debarrasse des plus belles choses » avant de mourir
pour que son fils ne les ait pas, Gérard Garrouste nous
montre a quel point toutes ces choses qu’on ne dit pas
au sein d’une famille peuvent dévaster une vie. Eléve
médiocre, multipliant les écoles privées, les renvois, les
coléres, il décrit ses plongées dépressives et sa premiere
crise de délire avec une précision chirurgicale. Il a alors
vingt-huit ans. Il est interné a I’hopital psychiatrique de
Villejuif. « Selon les époques, les mots me concernant
ont changé : on m’a dit maniaco-dépressif ou bipolaire...
Un siecle plus tot, on aurait juste dit fou. Je veux bien.»
Peindre, dessiner, sculpter, lui permet de tenir cette « fo-
lie » a distance pendant que sa femme, Elisabeth, joue les
garde-fous. « C’était honteux. Un fou. Difficile a assu-
mer, surtout dans ma famille, alors que pour mon pere,
les apparences, c’était tout. » Ce livre est un témoignage
de I’extraordinaire pouvoir de la créativité, mais aussi de
I’amour et du dépassement de soi. Des pages d’une grande
richesse humaine, touchantes et inspirantes qui nous en-
trainent de I’autre coté du miroir de la maladie mentale.
S’il est possible de transcender les moments difficiles en
ceuvre d’art, le prix a payer reste souvent tres élevé.
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