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Le livre explore les 
GLIIpUHQWHV� PpWKRGHV�
dans lesquelles l’art peut 
rWUH� XWLOLVp� FRPPH� RXWLO�
GH� JXpULVRQ�� -HDQ� 3LHUUH�
Klein aborde les diverses 
DSSURFKHV� WKpUDSHXWLTXHV�
WHOOHV� TXH� O¶DUW�WKpUDSLH�
DQDO\WLTXH�� O¶DUW�WKpUDSLH�
H[SUHVVLYH� HW� O¶DUW�WKpUD-
SLH� UHODWLRQQHOOH�� HW� DQD-
O\VH� OHXU� SHUWLQHQFH� HW�
leurs applications auprès 
GHV� HQIDQWV�� GHV� DGROHV-
FHQWV�� GHV�SHUVRQQHV�KDQ-

GLFDSpHV��GHV�SHUVRQQHV�kJpHV��VRQ�DSSRUW�GDQV�OH�
travail sur le deuil et sur les traumatismes graves. 
Le livre s’adresse aux professionnels de la santé 
PHQWDOH� HW� DX[� pWXGLDQWV� HQ� DUW�WKpUDSLH�� ,O� RIIUH�
des informations précieuses sur les avantages 
HW� OHV� OLPLWHV� GH� O¶XWLOLVDWLRQ� GH� O¶DUW� HQ� WKpUDSLH��
©� /¶DUW�WKpUDSLH� Q¶HVW� SDV� XQH� UpSRQVH� GH� SOXV��
HOOH�QH�FRUUHVSRQG�SDV�DX�SRXUTXRL��PDLV�SURSRVH�
XQH�PpWKRGRORJLH�SRXU�XQ�LWLQpUDLUH�GH�O¶rWUH��DX�
SUpVHQW��GDQV� OH� WHUULWRLUH�GX� V\PEROLTXH�YHUV�XQ�
j�YHQLU� LPSUpYLVLEOH�TX¶HOOH�YD�VH�FRQWHQWHU�G¶LQ-
ÀpFKLU� YHUV� XQ� H[LVWHU� GDYDQWDJH�� 7RXW� VH� SDVVH�
FRPPH�VL�O¶KRPPH�HQYR\DLW�VRQ�GRXEOH�LPDJLQDLUH�
SRXU�PHQHU�VD�TXrWH�j�VD�SODFH��VRUWH�GH�SURMHFWLRQ�
RQLULTXH�GRQW�OH�UrYHXU�SUR¿WH��LQWpJUDQW�VHV�PHV-
VDJHV�VDQV�WURS�OHV�FRPSUHQGUH��DYDQoDQW�GH�ORLQ�
j�OD�VXLWH�GH�OXL�PrPH��/H�GHVVHLQ�GH�O¶DUW�WKpUDSLH�
Q¶HVW�SDV�G¶H[SOLTXHU�OH�SDVVp��PDLV�G¶RXYULU�j�GHV�
DQWLFLSDWLRQV� LPDJLQDLUHV� GH� VRL� j� WUDYHUV� GHV�¿-
JXUHV�YLVXHOOHV��DXGLWLYHV��NLQHVWKpVLTXHV«�GRQW�OD�
SHUVRQQH�VXLW�O¶pYROXWLRQ��LQWpUHVVpH�HW�GpWDFKpH�j�
OD� IRLV�� GLVWDQFLpH� MXVTX¶j� FH�TX¶HOOH� pOLVH� LQFRQ-
VFLHPPHQW� O¶°XYUH� pPDQpH� G¶HOOH� FRPPH�PRGqOH�
LGHQWL¿FDWRLUH��FRPPH�pFODLUHXU�GRQW�HOOH�SHXW�HP-
SUXQWHU�OD�WUDFH. »
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3HQVHU�O¶DUW�WKpUDSLH��3DULV��38)�
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Gérard Garrouste 
- L’intranquille, 
Collection Proche, 
Paris, 2022 « L’In-
tranquille. Auto-
portrait d’un fils, 
d’un peintre, d’un 
fou », avec Judith 
Perrignon, Édi-
tions de l’Icono-
claste, 2009.

Autoportrait pas-
sionnant et boulever-
VDQW� G¶XQ� ©� ¿OV�� G¶XQ�
SHLQWUH�� G¶XQ� IRX ». 
L’Intranquille tourne 
autour de la mort d’un 
père absent mais omni-
SUpVHQW�� GHV� VHFUHWV�GH�
IDPLOOH��GH� OD� VROLWXGH��
de l’isolement mais 
aussi de la créativité et 
GH�OD�UpVLOLHQFH��)LOV�G¶+HQUL�*DUURXVWH�TXL�V¶HQULFKLW�VRXV�
O¶RFFXSDWLRQ�JUkFH� j� OD� VSROLDWLRQ�GHV�ELHQV�GHV� -XLIV� HW�
VH�©�GpEDUUDVVH�GHV�SOXV�EHOOHV�FKRVHV » avant de mourir 
SRXU� TXH� VRQ�¿OV� QH� OHV� DLW� SDV��*pUDUG�*DUURXVWH� QRXV�
PRQWUH� j� TXHO� SRLQW� WRXWHV� FHV� FKRVHV� TX¶RQ� QH� GLW� SDV�
DX� VHLQ� G¶XQH� IDPLOOH� SHXYHQW� GpYDVWHU� XQH� YLH�� eOqYH�
PpGLRFUH��PXOWLSOLDQW� OHV�pFROHV�SULYpHV�� OHV� UHQYRLV�� OHV�
FROqUHV��LO�GpFULW�VHV�SORQJpHV�GpSUHVVLYHV�HW�VD�SUHPLqUH�
FULVH�GH�GpOLUH�DYHF�XQH�SUpFLVLRQ�FKLUXUJLFDOH��,O�D�DORUV�
YLQJW�KXLW�DQV�� ,O�HVW� LQWHUQp�j� O¶K{SLWDO�SV\FKLDWULTXH�GH�
9LOOHMXLI�� ©� 6HORQ� OHV� pSRTXHV�� OHV� PRWV� PH� FRQFHUQDQW�
RQW�FKDQJp���RQ�P¶D�GLW�PDQLDFR�GpSUHVVLI�RX�ELSRODLUH«�
8Q�VLqFOH�SOXV�W{W��RQ�DXUDLW�MXVWH�GLW�IRX��-H�YHX[�ELHQ.» 
3HLQGUH��GHVVLQHU��VFXOSWHU��OXL�SHUPHW�GH�WHQLU�FHWWH�©�fo-
OLH�ª�j�GLVWDQFH�SHQGDQW�TXH�VD�IHPPH��(OLVDEHWK��MRXH�OHV�
JDUGH�IRXV�� ©�&¶pWDLW� KRQWHX[��8Q� IRX��'LI¿FLOH� j� DVVX-
PHU�� VXUWRXW�GDQV�PD� IDPLOOH��DORUV�TXH�SRXU�PRQ�SqUH��
OHV�DSSDUHQFHV��F¶pWDLW�WRXW��ª�&H�OLYUH�HVW�XQ�WpPRLJQDJH�
GH�O¶H[WUDRUGLQDLUH�SRXYRLU�GH�OD�FUpDWLYLWp��PDLV�DXVVL�GH�
l’amour et du dépassement de soi. Des pages d’une grande 
ULFKHVVH�KXPDLQH��WRXFKDQWHV�HW�LQVSLUDQWHV�TXL�QRXV�HQ-
WUDvQHQW�GH�O¶DXWUH�F{Wp�GX�PLURLU�GH�OD�PDODGLH�PHQWDOH��
6¶LO�HVW�SRVVLEOH�GH�WUDQVFHQGHU�OHV�PRPHQWV�GLI¿FLOHV�HQ�
°XYUH�G¶DUW��OH�SUL[�j�SD\HU�UHVWH�VRXYHQW�WUqV�pOHYp�
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Je pratique l’art-thérapie
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Guide 

L’art-thérapie 
au quotidien
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Art-thérapie
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Art et thérapie
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Le grand livre de 
l’art-thérapie
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Art-thérapie et maladie 
d’Alzheimer : Quand les 
couleurs remplacent les 
mots qui peinent à venir
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Protocoles en 
art-thérapie
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