
D¶DERUG� OHV� $WHOLHUV�
G¶DUW�WKpUDSLH. &UppV�
HQ� ����� j� 3DULV� SDU�
GHX[� SODVWLFLHQQHV��

D\DQW� UHoX� XQH� IRUPDWLRQ� VSpFL-
¿TXH� G¶DUW�WKpUDSLH�� OHV� DWHOLHUV�
s’articulent autour d’un lieu d’ac-
cueil et de soutien aux personnes 
H[LOpHV�� 9LD� GHV� GLVSRVLWLIV� GH�
PpGLDWLRQ� DUWLVWLTXHV�� O¶DVVRFLD-
tion accompagne les femmes en 
VLWXDWLRQ� GH� GpWUHVVH� SV\FKROR-
JLTXH� �H[LO�� SURVWLWXWLRQ�� WUDLWH�
KXPDLQH�HW�JUDQGH�SUpFDULWp���(Q�
HIIHW��FHV�DWHOLHUV�RQW�SRXU�REMHFWLI�
GH� IDFLOLWHU�� SDU� OH� ELDLV� GH� O¶DUW��
OHV�pFKDQJHV�HW�OH�UHWRXU�j�XQ�GLD-
ORJXH� VDLQ� DYHF� VRL�PrPH�� /¶DUW�
plastique permet de contourner 
OHV� GLI¿FXOWpV� GX� ODQJDJH� HW� OHV�
WURXEOHV�SV\FKRORJLTXHV�DIIHFWDQW�
VRXYHQW� OHV� IHPPHV� �VLGpUDWLRQ��
GLVVRFLDWLRQ�� SHUWH� GH� O¶HVWLPH�
GH� VRL��� DLQVL� GH� QH� SDV� DERUGHU�
de manière frontale des trauma-
WLVPHV� WURS� JUDYHV�� ,O� Q¶\� D� SDV�
G¶LQWUXVLRQ� GDQV� OHXU� SV\FKp��
RQ� O¶DERUGH� FRPPH� UpFLW�� j� OHXU�
U\WKPH�HW�VHORQ�OH�SURFHVVXV�FUpD-
WLI��,O�H[LVWH�DXMRXUG¶KXL�GHX[�GLV-
positifs de médiation artistique : 
O¶pFULWXUH�G¶XQ�OLYUH�DYHF�(GLWLRQ�
2ULJLQDOH� HW� OD� FUpDWLRQ� GH� SRU-
WUDLWV�DYHF�3RUWUDLWV�)LJXUpV��

Sur le terrain 
Art-Thérapie

ASSOCIATIONS

L’art-thérapie n’a de cesse de grandir et de développer le spectre de ses actions, entre 

douceur et efficacité, respect, bien être et expression de soi, elle semble cumuler tous les 

outils nécessaires pour accompagner activement les personnes en situation de détresse. 

DAPAT Magazine a choisi de mettre un coup de projecteur sur trois associations fran-

çaises qui font honneur à la discipline usant de l’écriture, du dessin, de la danse et de la 

parole : les Ateliers 4A, Re-creation et La Quinzaine en Action. 

Ateliers 4A
Date de création : 2018

Lieu : Paris
Contact :

 Marie-Laure Colrat & Catherine Larré,
ateliers4a@gmail.com 
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5(�&5($7,21��&¶HVW�O¶KLVWRLUH�G¶XQH�UHQFRQWUH�HQWUH�
%ROHZD� 6DERXULQ� �FR�IRQGDWHXU� GH� O¶DVVRFLDWLRQ�� HW� OH�
'RFWHXU�'HQLV�0XNZHJH��3UL[�1REHO�GH�OD�3DL[�������
HQ� 5pSXEOLTXH� 'pPRFUDWLTXH� GX� &RQJR�� OD� UHQFRQWUH�
HQWUH�O¶DUW�HW�OH�FRQÀLW��OD�GDQVH�HW�OHV�IHPPHV�YLFWLPHV�
GH�YLRO�FRPPH�DUPH�GH�JXHUUH��/HV�DWHOLHUV�KHEGRPD-
GDLUHV�GH�GDQVH�HW�GH� WHPSV�GH�SDUROH�� WUDYDLOOHQW�DYHF�
FHV�IHPPHV�YLFWLPHV�GH�YLROHQFHV��SRUWHXVH�GX�9,+��HQ�
VLWXDWLRQ�GH�SURVWLWXWLRQ�RX� DFFXHLOOLHV� DX� VHLQ� G¶K{SL-
WDX[�SXEOLFV��DXWRXU�GH�OD�UpDSSURSULDWLRQ�GH�OHXU�FRUSV�
et de leurs esprits. Les ateliers portent leurs fruits et ce 
VRQW�GpMj�����IHPPHV�HQ������TXL�pWDLHQW�SDVVpHV�SDU�
plus d’une centaine d’ateliers pour retrouver leur assu-
rance et reprendre le pouvoir sur leur vie. 

/$�48,1=$,1(� (1�$&7,21� 'DQV� XQ� VW\OH� SOXV�
LQVWLWXWLRQQHO��OD�4XLQ]DLQH�HQ�$FWLRQ��SHWLWH�V°XU�GH�OD�
4XLQ]DLQH�GHV�UpDOLVDWHXUV�SURSRVH�XQ�DWHOLHU�G¶pFULWXUH�
GH�VFpQDULRV�DX[�EpQp¿FLDLUHV�GH�O¶DVVRFLDWLRQ�FDQQRLVH�
©�3DUFRXUV�GH�)HPPHV�ª��TXL�DFFXHLOOH�GHV�IHPPHV�HQ�
JUDQGH�SUpFDULWp��&KDTXH�DQQpH��GRX]H�IHPPHV�VRQW�DF-
FRPSDJQpHV�SRXU�pFULUH�XQ�VFpQDULR�TXL�UDFRQWH�OHXU�YLH��
leur récit. L’atelier se déroule sur quatre séances d’une 
MRXUQpH��'H�Oj��WURLV�VFpQDULRV�VRQW�VpOHFWLRQQpV�SDU�XQ�
MXU\�GH�SURIHVVLRQQHOV�GX�FLQpPD�HW�GHV�FRXUWV�PpWUDJHV�
VRQW� HQVXLWH� UpDOLVpV� SDU� GHV� MHXQHV� SURIHVVLRQQHOV� HQ�
pFROH�GH�FLQpPD��/HV�WpPRLJQDJHV�GHV�IHPPHV��JXLGpHV�
GDQV�O¶pFULWXUH�HW�DFFRPSDJQpHV�MXVTX¶j�O¶DERXWLVVHPHQW�
GH�OHXU�°XYUH��RQW�PRQWUp�TXH�O¶H[SUHVVLRQ�DUWLVWLTXH�HVW�
un puissant levier de reconstruction de soi. 

Re-Creation By Loba
Date de création : 2016
Lieu : Paris
Contact :  equipe@recreationbyloba.com

La Quinzaine en Actions
Date de Création : 2010

Lieu : Cannes
Contact : Louise Ylla-Somers : lyllasomers@

quinzaine-realisateurs.com


